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Bewegungsanalyse
und -lehre

Sportmassage

Mental Training

Ernährungsberatung

START MOVING
BEISPIELPROGRAMM

So könnte schon bald Ihr NEWYOU Aufenthalt bei uns aussehen.  
Es handelt sich hierbei um einen beispielhaften Ablauf,  
einzelne Einheiten können sich daher zeitlich verschieben.

Verabschiedung

Abendessen ab 18 Uhr*

Mittagessen 12 – 14 Uhr*

Frühstück 7 – 11 Uhr

Begrüssung & Einführung

Check-in ab 15 Uhr

*individuell/nicht im Preis inbegriffen

Late Check-out bis 14 Uhr

Messung Körperfettanteil

Personal Training

Personal Training

Personal Training


