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RECHARGE – PREMIUM
BEISPIELPROGRAMM

So könnte schon bald Ihr NEWYOU Aufenthalt bei uns aussehen.  
Es handelt sich hierbei um einen beispielhaften Ablauf,  
einzelne Einheiten können sich daher zeitlich verschieben.

Begrüssung & Einführung

Ohrkerzen-Behandlung

Verabschiedung

Lomi Lomi Nui Massage

Wellness-Orientierung

Aroma Mind Massage
Inner Balance  
Chakra Massage

haki® Purna Behandlung

Tibetische  
Klangschalenmassage

Yogalektion

Yogalektion

Yogalektion

Cellular Recreation 
Face by TEAM  
DR JOSEPH

Achtsamkeitstraining

Abendessen ab 18 Uhr*

Mittagessen 12 – 14 Uhr*

Frühstück 7 – 11 Uhr

Achtsamkeitstraining

Check-in ab 15 Uhr

*individuell/nicht im Preis inbegriffen

Late Check-out bis 14 Uhr

haki® Flow Deluxe 
Behandlung um 6.45


