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Zuweisung Multidisziplinäres 
Gewichtsreduktionsprogramm für 
Patient:innen mit Übergewicht oder Adipositas
Bitte per HIN senden an: sportmed@resortragaz.ch

	Patient:in

	Name
	 

	Vorname
	 

	Geburtsdatum
	 

	Adresse
	 

	PLZ / Ort
	 

	Telefon
	 

	E-Mail
	 

	Krankenkasse
	 




	Zuweisende Ärztin / Arzt / Institution

	Name
	 

	Institution
	□ OVIVA   □ KSGR   □ Hausarztpraxis   □ andere: ___________

	Telefon
	 

	E-Mail
	 

	GLN / ZSR
	 





	Finanzierung

	Zugangsweg
	□ Kostengutsprache Krankenkasse
□ Selbstzahler




	Gewünschtes Programm

	□ Gesamtprogramm (Bewegung + Ernährung + Verhaltenstherapie + ärztliche Begleitung)
□ Nur Bewegungstherapie (Trainingsaufbau mit sportärztlicher Begleitung)




	Aktuelle Therapie zur Gewichtsreduktion

	Medikamentöse Therapie
	□ Keine medikamentöse Therapie
□ GLP-1-Therapie
□ GLP-1 / GIP-Therapie

	Medikament
	□ Wegovy (Semaglutid)
□ Mounjaro (Tirzepatid)
□ Saxenda (Liraglutid)
□ anderes: ___________________________

	Aktuelle Dosis
	 

	Therapiebeginn
	 

	Ernährungsberatung
	□ keine
□ OVIVA
□ dipl. Ernährungsberatung
□ andere: ___________






	Klinische Angaben

	Gewicht (kg) / Grösse (cm)
	 

	BMI (kg/m²)
	 

	Relevante Nebendiagnosen
(z. B. Diabetes, Hypertonie, Arthrose, Schlafapnoe)
	

	Einschränkungen
(z. B. Gelenkbeschwerden, Rückenprobleme, Operationen)
	

	Bisherige Massnahmen
(z. B. Ernährungsberatung, OVIVA, bariatrische Abklärung)
	




	Zuweisungsgrund / Fragestellung

	□ Trainingsaufbau bei Gewichtsreduktion
□ Muskelerhalt unter GLP-1 / GIP-Therapie
□ Formuladiät-begleitende Bewegungstherapie
□ Plateau bei Gewichtsreduktion
□ Bewegungsaufbau bei Immobilität / Bewegungsmangel
□ Vorbereitung / Nachsorge bariatrische Chirurgie
□ anderes: ___________________________




	Anhänge

	□ ___________________________
□ ___________________________
□ ___________________________
□ ___________________________





	

Ort, Datum
	
	

Stempel / Unterschrift
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