GRAND RESORT
BAD RAGAZ

Informationen fiir zuweisende Arztinnen und Arzte

Tamina Health Center Bad Ragaz in Zusammenarbeit mit Oviva

Strukturierte Bewegungstherapie als integraler Bestandteil einer arztlich begleiteten, multi-
modalen Gewichtsreduktion

Das multidisziplinare Gewichtsreduktionsprogramm am Tamina Health Center Bad Ragaz
richtet sich an Patientinnen und Patienten mit Ubergewicht oder Adipositas, bei denen eine
strukturierte und langfristige Gewichtsreduktion medizinisch sinnvoll ist. Das Programm er-
ganzt die bestehende hausarztliche oder facharztliche Betreuung und verbindet sportmedizi-
nische Diagnostik, physiotherapeutisch geflihrte Bewegungstherapie, Ernahrungsberatung
und verhaltensorientierte Unterstitzung tber rund 68 Wochen.

Die erndhrungsmedizinische und verhaltensorientierte Begleitung erfolgt in Zusammenarbeit
mit Oviva. Die Bewegungstherapie, sportmedizinische Eingangsuntersuchung, physiothera-
peutische Einzelbetreuung und gruppenbasierte Aktivierung werden durch das Tamina Health
Center Bad Ragaz durchgefiihrt. Dadurch entsteht ein strukturiertes, interdisziplinares Set-
ting, das die medizinische Gewichtsreduktion durch gezielte kdrperliche Aktivierung, Ver-
laufsobjektivierung und langfristige Adharenz-Férderung unterstitzt.

Zielsetzung

Im Vordergrund stehen Erhalt der fettfreien Masse, Verbesserung der kdrperlichen Leistungs-
fahigkeit und die nachhaltige Integration von Bewegung und Ernéhrung in den Alltag. Eine
klinisch relevante Gewichtsreduktion (in der Regel 5-15 %, abhangig von Ausgangslage und
Begleittherapie) ist ein erwartetes Resultat dieses Prozesses, nicht das alleinige Erfolgskrite-
rium.

Bei Patientinnen und Patienten mit GLP-1-/GIP-Therapie zielt das Programm insbesondere
auf die Qualitdt der Gewichtsreduktion - hoher Fettmasseanteil am Gewichtsverlust bei
Erhalt der fettfreien Masse - und auf die Sicherung der erreichten Veréanderungen nach The-
rapieende.

Sportmedizinische Standortbestimmung

Zu Beginn erfolgt eine sportmedizinische Standortbestimmung mit Untersuchung der kdrper-
lichen Leistungsfahigkeit, Grundumsatzmessung, Spiroergometrie, Body Composition und
muskuloskelettalem Screening. Diese Eingangsuntersuchung dient dazu, individuelle Res-
sourcen, Einschrankungen und Trainingsvoraussetzungen zu erfassen und das Bewegungs-
programm sowohl in der Gruppentherapie als auch im hauslichen Umfeld gezielt anzupassen.
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Das Programm ist in drei Phasen gegliedert:

Intensivphase, Woche 1-16

Aufbau von Bewegungskompetenz, Erndhrungsumstellung, regelmassiges Gruppentraining,
physiotherapeutische Einzelkontrollen und individuelle Zieldefinition. Angestrebtes Zwischen-
ziel: ca. 6-7 % Gewichtsreduktion bezogen auf das Ausgangsgewicht.

Etablierungsphase, Woche 16-42

Festigung langfristiger Bewegungs- und Erndhrungsroutinen, schrittweise Férderung der Ei-
genstandigkeit, Gruppentherapie jede zweite Woche und monatliche physiotherapeutische
Einzeltermine. Angestrebtes Ziel: ca. 10-12 % Gewichtsreduktion bezogen auf das Aus-
gangsgewicht.

Erhaltungsphase, Woche 42-68

Stabilisierung der erreichten Veranderungen, monatliche Gruppen- und Einzeltermine, Kla-
rung von Unsicherheiten und Rickfallprophylaxe. Ziel ist die langfristige Sicherung des The-
rapieerfolgs und die Ubertragung regelmé&ssiger Bewegung in den Alltag.

Mehrwert fiir Zuweiser:

e Strukturierte Erganzung zur arztlichen, ernahrungsbezogenen und medikamentésen
Gewichtsreduktion

e Klare Zieldefinition mit objektivierbaren Verlaufsparametern wie Kérperkomposition,
korperliche Leistungsféhigkeit und subjektive Befindlichkeit

e Enge Verzahnung von Gruppentherapie und physiotherapeutischer Einzelbetreuung

e Forderung von Adharenz, Funktionalitat und langfristiger Selbstwirksamkeit

e Fokus auf nachhaltige Verhaltensanderung statt kurzfristiger Gewichtsreduktion

Welche Patientinnen und Patienten konnen zugewiesen werden?

Kriterium Geeignet
Alter > 18 Jahre
Gewicht / BMI Kriterien flir eine krankenkassenpflichtige Therapieindikation

1. BMI > 30 kg/m?2

2. BMI 27-30 kg/m2 + Risikofaktoren

3. BMI 27-30 kg/m2 + Bauchumfang > 1.0m (Méanner) / >
0.85m (Frauen)

Komorbiditaten* | z. B. metabolische Risikofaktoren, Bewegungsmangel, muskuloske-
lettale Beschwerden, eingeschrankte Belastbarkeit

Motivation Bereitschaft zu regelmassiger Teilnahme und 3 Bewegungseinheiten
pro Woche

Medikation mit oder ohne gewichtsreduzierende Medikation, z. B. GLP-1-basierte
Therapie

* Bei komplexen endokrinologischen, gastroenterologischen oder ernédhrungsmedizinischen Fragestellun-
gen erfolgt die Eignungspriifung individuell.
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Nicht oder nur nach individueller Riicksprache geeignet bei:

instabiler kardiovaskularer Situation oder nicht abgeklarter Belastungsdyspnoe

e akuter schwerer psychiatrischer Symptomatik

e aktiver schwerer Essstérung

e akuten muskuloskelettalen Beschwerden, welche Gruppentraining aktuell verunmdog-
lichen

o fehlender Gruppenfahigkeit oder fehlender Bereitschaft zur regelmassigen Teilnahme

e medizinischen Kontraindikationen gegen kérperliches Training

Zuweisungsprozess

Die Zuweisung sowie der Antrag auf Kostengutsprache erfolgen durch die behandelnde Arztin
oder den behandelnden Arzt. Zur administrativen Unterstitzung stellen wir ein Zuweisungs-
formular sowie Vorlagen flir den Antrag auf Kostengutsprache zur Verfligung.

Ablauf:

e Arztliche Zuweisung und Antrag auf Kostengutsprache durch die behandelnde Arztin
oder den behandelnden Arzt

e Einreichung der Unterlagen beim Tamina Health Center Bad Ragaz

e Prifung der Eignung flir das Gruppenprogramm

e Sportmedizinische Eingangsuntersuchung und physiotherapeutisches Screening

e Start in Einzel- und Gruppenformaten mit regelmassigen Verlaufskontrollen

Verordnung und Kostengutsprache

Fir die Teilnahme ist in der Regel eine Kostengutsprache tGber den gesamten Programmzeit-
raum von 68 Wochen erforderlich. Vorgesehen sind:

e 3 Verordnungen Physiotherapie, Tarifposition 7301 oder 7311, indikationsbedingt
e 5 Verordnungen Gruppenphysiotherapie mit Wasserzuschlag, Tarifposition 7330 +
7352

Kontakt / Einreichung der Unterlagen
Bitte senden Sie Zuweisungsformular, bewilligter Kostengutsprache-Antrag und relevante
medizinische Unterlagen an die oben genannte Adresse.

Tamina Health Center Bad Ragaz
Multidisziplinéres Gewichtsreduktionsprogramm
Hans Albrecht-Strasse 6

7310 Bad Ragaz

HIN-E-Mail: sportmed@resortragaz.ch

Bei relevanten Befunden oder Anpassungsbedarf erfolgt eine Riickmeldung an die zuwei-
sende Arztin oder den zuweisenden Arzt.
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