


	



Ort, 2. Mai 2026
Antrag auf Kostengutsprache – multidisziplinäres Gewichtsreduktionsprogramm
Sehr geehrte Damen und Herren

Hiermit beantragen wir die Kostengutsprache für die Teilnahme am multidisziplinären Gewichtsreduktionsprogramm am Tamina Health Center Bad Ragaz in Zusammenarbeit mit Oviva.

Das Programm richtet sich an Patientinnen und Patienten mit Übergewicht oder Adipositas, bei denen eine strukturierte, langfristige und medizinisch begleitete Gewichtsreduktion indiziert ist. Es kombiniert ärztliche Betreuung, Ernährungsberatung, verhaltensorientierte Unterstützung sowie physiotherapeutisch geführte Bewegungs- und Gruppentherapie. Die ernährungsmedizinische und verhaltensorientierte Begleitung erfolgt in Zusammenarbeit mit Oviva; die sportmedizinische Diagnostik, physiotherapeutische Einzelbetreuung sowie die bewegungstherapeutischen Gruppenangebote werden durch das Tamina Health Center Bad Ragaz durchgeführt.

Das Programm ist auf 68 Wochen ausgelegt und ist in 3 Phasen gegliedert: 
	Phase
	Gruppentraining
	Physio Einzel
	Ernährungsberatung & Verhaltensunterstützung

	Intensivphase (Woche 1–16)
	wöchentlich
	alle 2 Wochen
	nach Bedarf*

	Etablierungsphase (Woche 16–42)
	alle 2 Wochen
	monatlich
	nach Bedarf*

	Erhaltungsphase (Woche 42–68)
	monatlich
	monatlich
	nach Bedarf*


Zielsetzung: Im Vordergrund stehen Erhalt der fettfreien Masse, Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit und die nachhaltige Integration von Bewegung und Ernährung in den Alltag. Eine klinisch relevante Gewichtsreduktion (in der Regel 5–15 %, abhängig von Ausgangslage und Begleittherapie) ist ein erwartetes Resultat dieses Prozesses, nicht das alleinige Erfolgskriterium. Bei Patientinnen und Patienten mit GLP-1-/GIP-Therapie zielt das Programm insbesondere auf die Qualität der Gewichtsreduktion – hoher Fettmasseanteil am Gewichtsverlust bei Erhalt der fettfreien Masse – und auf die Sicherung der erreichten Veränderungen nach Therapieende.

Die Bewegungstherapie basiert auf einer initialen sportmedizinischen Standortbestimmung mit Untersuchung der körperlichen Leistungsfähigkeit, Grundumsatzmessung, Spiroergometrie, Body Composition und muskuloskelettalem Screening. Auf dieser Grundlage wird das Bewegungsprogramm individuell angepasst und in Einzel- sowie Gruppentherapien umgesetzt. Die Gruppentherapie wird durch regelmässige physiotherapeutische Einzeltermine ergänzt.

Beantragter Gesamtumfang innerhalb von 68 Wochen
Für den gesamten Therapiezeitraum wird folgende Kostengutsprache beantragt:
· 3 Verordnungen Physiotherapie, Tarifposition 7301 oder 7311, indikationsabhängig gemäss Tarifstruktur Physiotherapie 
· 5 Verordnungen Gruppenphysiotherapie Tarifposition 7330, davon 1 Verordnung mit Zuschlag für Wassertherapie 7330 + 7352 

Die beantragten Leistungen stellen eine medizinisch indizierte, koordinierte Ergänzung zur ärztlich begleiteten Gewichtsreduktion dar. Sie dienen der nachhaltigen Verbesserung von Funktion, Belastbarkeit, Körperzusammensetzung und Lebensstilfaktoren unter besonderer Berücksichtigung des Muskelmassenerhalts. Ziel ist es, den Behandlungserfolg langfristig zu sichern, Rückfälle zu vermeiden und die Patientin bzw. den Patienten zu einer eigenständigen Fortführung gesundheitsfördernder Bewegungs- und Ernährungsgewohnheiten zu befähigen. Für Rückfragen oder ergänzende Unterlagen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Freundliche Grüsse
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