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Raus ins Grine - Wie das Waldbaden
uns dabei hilft, das Gedankenkarussell
zu verlassen und im Moment zu leben.

Sven Wassmers Alpenkiche - Der
Sternekoch packt aus und erzahlt,
was ihn an den Alpen so begeistert.
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GRAND RESORT
BAD RAGAZ

Liebe Leserin,

lieber Leser

In dieser Ausgabe nehmen wir
Sie mit in unsere vielfaltige Region.
Auf eine spannende Entdeckungs-
tour. Zuerst geht es an die frische
Luft. Oder besser gesagt: Raus ins
Grune. Sandra Looser, Leiterin der
Therapien erklart, wie wir von einem
ausgiebigen Waldbad profitieren kon-
nen. Eines kann ich vorwegnehmen,
es hat nichts mit dem Baden im
Wald zu tun.

Ebenfalls ein Sttick Natur finden
Sie in Sven Wassmers Kuche. Auf
unseren Kulinarikseiten lesen Sie,
wie der Spitzenkoch mit Mut und
Produktbewusstsein, den Geschmack
der Schweizer Alpen auf die Teller
seiner Gaste zaubert. Kennen Sie
eigentlich unser resorteigenes Bier?
Wir zeigen Thnen, was hinter dem
Quell 36.5 steckt und warum das
goldgelbe Getrank einzigartig ist.

Erholung finden Sie nicht nur
wihrend einem Waldbad, sondern
auch im Thermalbad. Dr. med. Matt-
hias Fenzl erklirt, warum das Ba-
den eine wahre Wohltat fur Korper
und Geist ist und was Sie fur ein
erholsames Bad beachten sollten.
Dr. med. Stefan Kupfer zeigt, warum
sich ein gesunder Lebensstil auszahlt
und worauf es ankommt, wenn Sie

gesund leben wollen. Auch fur die
Golfbegeisterten unter Thnen ist wie-
der etwas dabei, damit es mit dem
Golfschwung reibungslos klappt.

Ausgiebige Ausfliige und Ent-
deckungstouren durfen im Som-
mer nattrlich nicht fehlen. Deshalb
haben wir Thnen eine Liste zu-
sammengestellt, die Thnen unsere
facettenreiche Region ndherbringt
und fir tolle Sommererinnerungen
sorgt. Abschliessend erzihlt Thnen
unser Kulturbeauftragter von sei-
nen Plinen fur ein Literaturfestival
in Bad Ragaz.

Sie merken: Wir haben wieder
allerhand spannende Geschichten
aus unserem Resort zusammen-
getragen. Viel Spass beim Lesen
wunscht Thnen

Ihr Marco R. Zanolari
Vorsitzender der Geschaftsleitung

In this issue, we're taking

you on a journey through our
beautiful region. We are
heading out into the fresh air.
Or better said: into the
countryside. Sandra Looser,
our Therapy Director explains
how we can benefit from a
long forest bath. One thing

| can tell you upfront, it has
nothing to do with swim-
ming or bathing in water in
the woods. Dive into this
issue of Immerse Magazine
and discover all kinds of
inspiration for living a healthy
and enjoyable life.
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EINTAUCHEN
INS BESSERFUHLEN

Das Gedankenkarussell verlassen und bewusst im Moment leben:
Genau das passiert beim Waldbaden. Bereits ein kurzer Spaziergang an der
frischen Luft senkt das Stresslevel und hilft uns an Klarheit zu gewinnen.

Let's head out into the countryside: Get out of your head and live mindfully in
the moment: this is exactly what happens when you take a forest bath.

GENIESSEN
Sven Wassmers
Alpenkitche

In Bad Ragaz verbirgt sich eine der
besten Kuichen der Welt. Reduziert und
produktorientiert zaubern Sven Wassmer
und sein Team wahre Schitze des
Alpenraums auf die Teller der Gaste.

Bad Ragaz harbours one of the finest
cuisines in the world. Sven Wassmer
and his team, with their pared-down,
product-oriented approach, conjure
up genuine gems of the alpine region

on the plates of their guests.
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fgndig'ﬂﬁr Strom stehen, tig
einen bewussten Ausgleich zu schaffen.

Ein kurzer Spaziergang oder allein das «Sein»
in der Natur hilft uns dabei, den Alltag

loszulassen und an Klarheit zu gewinnen.
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| lle Natur:
gelmassiges

Waldbaden
reduziert Stress

Das Gedankenkarussell verlas-

sen und bewusst im Moment leben: (§) nd Sta I"kt daS
Genau das passiert beim Waldbaden.
Wer nun ans Baden im Wald denkt, WM‘Z Im mu nsystem

liegt nicht ganz richtig. Vielmehr
geht es darum, die Natur bewusst
und mit allen Sinnen wahrzuneh-
men. Urspringlich kommt diese
Praxis aus Japan und ist unter dem
Begriff «Shinrin-Yoku» bekannt.
Ubersetzt bedeutet es: Ein Bad in
der Atmosphdare des Waldes zu neh-
men. Arzte verschreiben es, um die
Vitalitit und das mentale Wohlbe-
finden zu erhalten oder um Erkran-
kungen vorzubeugen. Und das aus
gutem Grund: Ein ausgiebiges Wald-
bad starkt das Immunsystem, senkt
den Blutdruck und reduziert Stress-
hormone.

10



Forest bathing - if you are thin-
king of taking a bath in the
woods, you are not quite right.
Instead, it is more about focu-
sing on experiencing nature with
all your senses. This practice
originated in Japan and is known
as Shinrin-Yoku. A long forest
bath strengthens the immune
system, lowers blood pressure
and reduces stress hormones.
Not only does forest air contain
90 % fewer dust particles than
city air, it also contains ter-
penes. We breathe them in,
which stimulates the body's
own killer cells. This strengthens
our immune system. Even just
looking out into nature is good
for you. The nervous system
releases hormones that induce
relaxation and rest.

Waldluft enthélt nicht nur 90%
weniger Staubteilchen als Stadtluft,
sie enthalt auch sogenannte Terpene.
Das sind Stoffe, mit denen Pflan-
zen untereinander Botschaften aus-
tauschen. Wir atmen sie auf einem
Waldspaziergang ein und das starkt
unser Immunsystem. Die Terpene
stimulieren die korpereigenen Killer-
zellen. Und das wirkt sich positiv auf
unsere Immunfunktion aus. Bewe-
gung an der frischen Luft und das

bewusste Wahrnehmen der Umge-
bung wirkt zudem beruhigend und
hebt die Stimmung. Das Zwitschern

der Vogel, der Geruch von Tannen-
nadeln und das durch die Baumkro-
nen fallende Licht aktivieren unse-
ren Ruhenerv. Der Parasympathikus
ist Teil unseres Nervensystems und
ist fur die Erholung und Regenera-
tion bis auf Zellebene verantwort-
lich. Deshalb fiihlen wir uns nach
einem Spaziergang instinktiv besser.

Doch bereits der Blick ins Grine
tut gut. Erholsam, ausgeglichen und
harmonisch - beim Anblick des
Waldes beginnt das Nervensystem
Hormone auszuschiitten, die fur
innerliche Entspannung und Er-
holung sorgen. Deshalb benotigen
Patienten mit Blick ins Griine weni-
ger Schmerzmittel und genesen all-
gemein schneller als solche ohne.



Health & vitality

Frau Looser, Sie haben sich aus-
giebig mit dem Thema Wald-
baden beschiftigt. In welchen
Situationen eignet sich der Gang
nach draussen besonders?

Um einfach mal rauszukommen,
den Kopf zu liften und dem stressi-
gen Alltag zu entfliehen, ist das
Waldbaden perfekt. Es ist auch die
ideale Gelegenheit, um sich ganz
bewusst dem Hier und Jetzt zu wid-
men. Die Natur kann eine wahre
Energiequelle sein. Das ist auch bei
mir so. Ich verbringe gerne und viel
Zeit im Freien — und das auch oft in
guter Gesellschaft.

Wir fithlen uns nach einem Spa-
ziergang entspannter und freier
im Kopf, warum ist das so?

Der Gang nach draussen senkt
Stresshormone um 30%. Und der
sogenannte Ruhenerv «Parasympa-
thikus» wird bei ausgedehnten Wald-

spaziergingen aktiviert. Wir emp-
finden den Aufenthalt in der Natur
also nicht nur entspannend, son-
dern wir sind hinterher nachweis-
lich ausgeglichener und ruhiger.
Kein Wunder, bezeichnet man das
Waldbaden in Japan auch als «forest
medicine».

Miissen wir uns draussen zwin-
gend auspowern?

Ganz im Gegenteil. Es geht da-
rum, achtsam zu sein, durch die
Natur zu schlendern, sie wahrzu-
nehmen und zu rasten. Nur dann
kann die Seele wirklich zur Ruhe
kommen. Wenn wir uns auspowern,
schiittet der Korper eher wieder
Adrenalin aus. Das kann bei kurz-
fristigem Stress helfen, ist aber bei
anhaltendem Stress negativ. Ich
empfehle taglich 30 Minuten bei
einem angenehmen Spaziergang an
die frische Luft zu gehen.



Als Leiterin der Therapien
in den Bereichen Massage
und Physiotherapie ist sie
seit mehr als fUnf Jahren
im Grand Resort Bad
Ragaz tatig. Zum Thema
Waldbaden hat sie sich
im Rahmen eines Vortrags
ausfUhrlich beschaftigt.

The healing power

of the forest

Simply get out and clear
your head. It's more than
just a feeling. Taking
walks in the fresh air has
been shown to lower
stress hormones by 30 %.
In Japan, the practice of
forest bathing is also
referred to as forest
medicine and is used to
maintain vitality and
mental wellbeing.

Und wenn man in der Stadt lebt?
Reicht dann auch der Stadtpark?

Waldbaden funktioniert auch
ganz ohne Wald. Ich weiss, das klingt
nach einem Widerspruch, aber Parks
und Stadtgérten bieten uns ebenfalls
die Moglichkeit fur ein Waldbad. Es
geht darum, die Natur ins alltagli-
che Leben zu integrieren und sie mit
allen Sinnen wahrzunehmen.

IThre Empfehlung, um einen Gang
ins Griine in den Alltag zu integ-
rieren?

Schon kleine Anderungen hel-
fen die Natur mehr in unseren All-
tag zu integrieren. Ofter auf das Auto
zu verzichten und zu laufen, ist ein
Anfang. Regelmadssige Spaziergan-
ge mit dem Partner oder Freunden
sind auch eine gute Moglichkeit, um
mehr nach draussen zu gehen. Oder
man verbringt die Mittagspause an-
statt am Handy, mit einem Spazier-
gang an der frischen Luft.
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Was haben Bad Ragaz und die
Region fiir einen gelungenen Aus-
gleich alles zu bieten?

Die Region rund um Bad Ragaz
ist ein wahres Paradies. Umzingelt
von Waldern, Bergen und Seen, war-
tet die Natur sozusagen direkt vor
der Haustiir. Endlose Spaziergange,
traumhafte Wanderungen und span-
nende Naturhighlights bieten un-
zdhlige Moglichkeiten fur ein aus-
giebiges Waldbad.

Und bei schlechtem Wetter?

Es ist nattrlich kein Muss je-
den Tag bei Wind und Wetter nach
draussen zu gehen. Drinbleiben ist
hier und da auch véllig in Ordnung.
Grundsitzlich gibt es aber kein
schlechtes Wetter - nur schlechte
Kleidung.




WALDBADEN RUND
UM BAD RAGAZ

Wie Rainer Maria Rilke sagte: «Hiersein ist herrlich».
Umgeben von Bergen, Waldern, Fliissen und Seen,
bietet die Region rund um Bad Ragaz unzahlige
Moglichkeiten fir ein erholsames Waldbad.

N







modern & simple

EINTAUCHEN INS BESSERFUHLEN

NEWS

Im Grand Resort Bad Ragaz lauft immer
etwas. Wir informieren Sie tiber
kleine und grosse Neuheiten, die fiir
Gesprachsstoff sorgen.

Umbau im Hof Ragaz

Bis Ende Mai erfahrt das altehrwiirdige Grand Hotel
Hof Ragaz eine Gesamterneuerung. Zuletzt wurde das
Gebaude 2009 erneuert. Die insgesamt 109 Zimmer
werden fuir 13,5 Millionen Schweizer Franken renoviert.
Gepaart wird frisches Flair mit einem Hauch von
Grand Hotellerie: Moderne und schlichte Elemente
erginzen zukunftig das traditionelle Design des Hotels.
«Ein Schritt in die Zukunft», sagt Marco R. Zanolari,
Vorsitzender der Geschiftsleitung des Grand Resort

Bad Ragaz. Nach einer finfmonatigen Bauphase
erwartet das Hotel Ende Mai die ersten Gaste.

By the end of May, the
venerable Grand Hotel
Hof Ragaz will undergo
a complete renovation.
The 109 rooms are
being renovated to the
tune of 13.5 million
Swiss francs.
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Korper, Geist und
Seele reinigen

Die traditionelle «Pirts Experience»
koénnen Sie neu auch allein oder als
Paar erleben. Lassen Sie sich von einem
Ritualmeister fithren: Ihre Pirts-Reise
beginnt mit einem Gesprich und
aromatischem Kriutertee. Danach folgt
das sanfte Aufwirmen des Korpers in
der Pirts-Sauna, woraufhin Sie mit
einer Korpermassage und Fiacherbewe-
gungen von geblindelten Pirtszweigen
und Heilpflanzen verwéhnt werden.
Der Raum fullt sich mit den Ditiften
der Natur wiahrend heisser und kalter
Wasserregen Thre Haut bertihrt. Hier
finden Sie Zeit zum Durchatmen

und Entspannen.

Latvian Pirts sauna rituals can now also
be booked for individuals and couples.
Herbal and leafy twigs are used for the
infusion in the Pirts.

Gesundheitsvortrdage 2023

Auch in diesem Jahr erwartet Sie wieder eine abwechs-
lungsreiche Vortragsreihe des Medizinischen Zentrums.
Expertinnen und Experten berichten zu spannenden
Themen rund um unsere Gesundheit und Wohlbefinden.
Die Vortragsreihe in diesem Jahr beschiftigt sich mit
den Themen Schlaf, Mikrobiom und mentalem Wohlbe-
finden. Aktuelle Termine: 14.06.2023; 11.10.2023




GENIESSEN

Der Geschmack
er Schweizer Alpen

In Bad Ragaz verbirgt sich eine der

besten Kiichen der Welt. Die Rede
ist von Sven Wassmers Memories.

Hier kreieren er und sein Team
auf eigene Weise ein einzigartiges
Erlebnis fur Kulinarik-Begeisterte.
«Ich mochte, dass die Giste den
Abend in Erinnerung behalten und
alte schéone Momente in ihnen auf-
kommen», erkliart Sven Wassmer,
Culinary Director im Grand Resort
Bad Ragaz. Reduziert und produkt-
orientiert zaubern er und sein Team
wahre Schitze des Alpenraums auf
die Teller der Gaste. Den Wert die-
ser Schatztruhe erkannte der Spit-
zenkoch nicht auf den ersten Blick.
«Ich musste erst ins Ausland gehen,
um zu erkennen, was fur ein einzig-
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artiger Fleck die Schweiz und die
Alpen auf dem Globus sind», er-
zahlt er. Immer wieder neue Erfah-
rungen zu sammeln und neue
Erkenntnisse zu gewinnen, gehéren
far ihn bis heute dazu. Inspiration
fur bestehende und neue Kreatio-
nen nimmt er von seiner Intuition,
seiner Frau, Amanda Wassmer-
Bulgin, seinen Wurzeln und von sei-
nem Team. «Ich merke, je langer ich
koche, desto mehr verfeinern sich
meine Sinne und desto mehr kann
ich weglassen, um noch klarer und
punktgenauer auf den Geschmack
zu kommen», so Sven Wassmer.







Die Gerichte im Memories knt-
pfen an Erfahrungen an, die vie-
le in ihrer Jugend gemacht haben:
Das Barfusslaufen tiber eine Wiese,
das tiefe Einatmen der Diifte der Biu-
me oder das Sptren einer frischen
Bergbrise auf der Haut. Die Alpen
und ihre Produkte wecken Begeis-
terung in Sven Wassmer, «Wenn ich
den Menschen einen Geschmack

von Sven Wassmer vermitteln will,
dann ist das gleichbedeutend mit
einem Geschmack der Schweizer
Alpen». Daftir lasst er die Produkte
fur sich sprechen und verlasst sich
auf die Geschmacksvielfalt, die Na-
tur und Produkte zu bieten haben.
«Ein gutes hochwertiges Produkt
braucht nicht mehr viel drumhe-
rum», dafir steht Sven Wassmer.

BAD RAGAZ MEETS

MEMORIES

Als Sven Wassmer sich 2018 eine kleine Auszeit

nahm, bekam er vom Grand Resort Bad Ragaz das
Angebot, zwei komplett neue Restaurantkonzepte
zu verwirklichen. Diese Chance konnte sich der
heute 36-Jahrige nicht entgehen lassen. Aus vielen
Gesprachen, Ideen und Gedanken sind das Restau-
rant Memories und das Restaurant verve by sven
entstanden. FUr Sven Wassmer ein perfektes Match,
«In Bad Ragaz wird Innovation, Mut und Kreativitat
nicht nur gefordert, sondern auch geférdert».

Bad Ragaz holds one of the
best cuisines in the world.
We are talking about Sven
Wassmer's Memories. He

and his team, with their pared-
down, product-oriented
approach, conjure up genuine
gems of the alpine region on
the plates of their guests.

This trove of riches, however,
was not always open to

the top chef. "l first had to

go abroad to realize what a
unique corner of the globe
Switzerland and the Alps are”,
Sven Wassmer says.
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«Ich bin fasziniert
von den Produkten,
die der Alpenraum
7u bieten hat.»
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Fur qualitativ hochwertige Produk-
te setzt er vor allem auf Bad Ragaz
und Umgebung. Deshalb arbeitet
der Spitzenkoch eng mit regiona-
len Gemusebauern zusammen und
auch der Metzger seines Vertrauens
stammt aus der Gegend. «Darauf
lege ich besonderen Wert. Keines
meiner Lebensmittel wird eingeflo-
gen oder quer durch ganz Europa
gefahren. Die Qualitat unserer Pro-
dukte ist so genial — da wére es un-
sinnig, wiirden wir uns nicht Liefe-
ranten in der Region suchen», erzahlt
Wassmer. Hinzu kommt, dass er und
sein Team im Sommer sowie im Win-
ter vieles einlegen, fermentieren oder
auf andere Weise haltbar machen. So
konnen sie auch mit Geschmackern
von Produkten arbeiten, die keine
Saison haben. «Es entsteht eine un-
vergleichliche Aromatik. Sie wird
durch die frischen Zutaten und die
Art der Haltbarkeitsmachung beein-
flusst. Eine einfache Karotte kann
sich dadurch auf unterschiedliche Ge-
schmacksweisen prasentieren. Das ist
doch etwas Faszinierendes», schwirmt
der Spitzenkoch.

Nicht zuletzt haben er und sein
Team mit der drei Sterne-Auszeich-
nung im Guide Michelin 2022 das
Nonplusultra der Kulinarik erreicht.
Mit einer Prise Bodenstandigkeit
und Naturlichkeit bleibt der Sterne-
koch seiner Linie treu und meint:
«Wir sind immer noch stolz auf das,
was wir als Team erreicht haben.
Trotzdem werden wir das, was wir
tun, weiterhin jeden Tag hinter-
fragen und daran arbeiten, immer
wieder neue Wege zu gehen und uns
weiterzuentwickeln».



KNOPFLE MIT
GEROSTETER HEFE,
KASEWASSER

UND TRUFFEL
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KNOPFLE (CHNOPFLI) TRUFFELPUREE
50¢g Eigelb 100g  frische Truffelabschnitte
100g  kohlensiurehaltiges Wasser 5g Kalbsjus
150g  Knopflemehl 30g reduzierte Truffeljus
15¢ Salz Xanthan
01, Butter zum Braten 50g  Traubenkernol
Salz
HEFEBUTTER
KASEWASSER
5 Wiirfel Frischhefe
50¢g Wasser 50¢g dreijahriger Gruyere
03¢  Xanthan 50¢g vierjahriger Sbrinz
100g  Butter 150g  Wasser
7¢g Weissweinessig Salz
Salz
SCHRITT 1 . Alle Zutaten zu einem glatten Teig schlagen und

KNOPFLETEIG

SCHRITT 2

HEFEBUTTER

SCHRITT 3

TRUFFELPUREE

SCHRITT 4
KASEWASSER

SCHRITT S

ANRICHTEN

diesen mindestens 30 Minuten abgedeckt ruhen lassen.
Anschliessend mithilfe einer Spatzlereibe in sprudelnd
kochendes Salzwasser hobeln. Sobald die Knépfle an die
Oberfliche steigen, herausheben, in Eiswasser abschrecken
und mit etwas Ol vermengen.

Fur die Hefebutter wird zuerst gerostetes Hefepulver
hergestellt. Daftir zunachst die Hefewtirfel auf ein mit Back-
papier ausgelegtes Backblech krimeln und im Ofen bei
160 Grad Umluft 50 Minuten goldgelb rosten, dabei einmal
wenden. Den Ofen ausschalten und die Hefe darin tiber
Nacht komplett trocknen lassen. Am nachsten Tag zu einem
feinen Pulver mixen und 20 g abwiegen. Fur die Hefebutter
das gerostete Hefepulver einmal mit dem Wasser aufkochen
und anschliessend mit dem Xanthan abbinden. Nun mit
dem Handmixer die Butter emulgieren und zum Schluss
mit dem Weissweinessig und Salz abschmecken.

Alle Zutaten bis auf das Ol und das Salz im Thermomix
auf 60 Grad mixen und anschliessend, wie bei einer Mayon-
naise, das Ol einfliessen lassen. So lange mixen, bis eine feine
Konsistenz entsteht, und mit Salz abschmecken.

Den Kase grob reiben und mit dem Wasser vakuu-
mieren. Bei 70 Grad Dampf den Kase 15 Minuten schmel-
zen lassen. Anschliessend 10 Minuten stehen lassen, bis
der Kase wieder verklumpt. Nun im Thermomix auf Stufe 4
rihren, damit sich der Geschmack lést und der Kise
emulgiert. Durch ein Sieb passieren und die Flussigkeit
auskuhlen lassen. Nach dem Auskuhlen das abgesetzte
Fett abschopfen. Nun relativ salzig abschmecken.

Die Knopfle in etwas Butter anbraten, etwas Hefebutter
hinzugeben und anschliessend mit Kasewasser abloschen.

So lange reduzieren, bis eine cremige Konsistenz erreicht ist.
Die Kopfle in einem 6-cm-Ring anrichten und mit ein paar
Punkten Triiffelptiree bedecken. Mit wildem Wiesenkiimmel
wirzen und frischen Triiffel dartiberhobeln.
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QUELL 36.5

DAS BIER AUS
THERMALWASSER
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Wenn Gerste und Hopfen auf das
im Jahr 1242 entdeckte Thermal-
wasser treffen. Robert Burkhardt,

Restaurantleiter der Zollstube,

berichtet Uber das einzigartige

Quell 36.5.

Den Gedanken von Luxus und Funf-Sterne-Hotels verbinden
die meisten wohl eher mit Champagner als mit Bier. Doch im
Grand Resort Bad Ragaz wird das Konzept von Luxus und Bier neu
definiert. Hier wurde ein einzigartiges Bier kreiert, das mit Stolz
serviert wird: Das Quell 36.5. Ein Bier aus Thermalwasser und eine
echte Raritat fur alle Bierfans.

Bad Ragaz ist vor allem fuir eines bekannt: Das 36.5 Grad war-
me Thermalwasser aus der Taminaschlucht. Bereits im Jahr 1242
entdeckten Jiger die Quelle in der Schlucht. Die heilende Kraft
des Thermalwassers nutzte man zundchst direkt vor Ort, bis 1840
schliesslich eine holzerne Wasserleitung zum Hotel Hof Ragaz er-
baut wurde. Es ist ebenso Ursprung als auch Basis des exquisiten
Angebots dieser einzigartigen Destination. Punktlich zum 175-j4h-
rigen Jubildum des Thermalwassers, im Jahr 2015, entstand eine
aussergewohnliche Idee: Warum nicht das Thermalwasser, welches
den Gisten in zahlreichen Becken, Zimmern und Restaurants zur
Verfligung steht, mit Gerste und Hopfen versetzen?

At the Grand Resort
Bad Ragaz, the concept of
luxury and beer has been
redefined. Bad Ragaz is re-
nowned for one particular
attraction: its warm thermal
water reaching 36.5 degrees
from the Tamina Gorge.
It is both the origin as well
as the foundation of the
exquisite offer at this unique
destination. So why not mix
in barley and hops? The
beer brewed from thermal
water is particularly harmo-
nious and well-balanced.
When you taste it, you will
notice a pleasant honey
note, a malty taste and a
hint of dried hay in the
finish. At first, it has a bit
of a tang, but then beco-
mes soft, leaving a slight
citrus note and a subtly
bitter taste.

ROBERT BURKHARDT

Seit August 2022 ist Robert Burkhardt als Restaurantleiter der
Zollstube im Grand Resort Bad Ragaz tatig. Neben seiner
Leidenschaft fir die Gastronomie ist er auch als Ausbilder fir
die Lernenden verantwortlich.



GEWINNSPIEL

Wir verlosen ein Nachtessen

fir zwei Personen (exkl. Getranke)
im Wert von CHF 250.- in der
Zollstube.

Mitmachen geht ganz einfach:
Nehmen Sie online unter
resortragaz.ch/immerse-gewinnspiel
teil oder senden Sie das Stichwort
Quell 36.5 mit Ihren Kontaktdaten an:

Grand Resort Bad Ragaz
Abt. Marketing
Bernhard-Simonstrasse
7310 Bad Ragaz

Einsendeschluss ist der
1. September 2023

Teilnahmebedingungen unter
resortragaz.ch/immerse-gewinnspiel

Und das kommt auch bei den Gésten ausgezeichnet an. «Abends

kommen einige extra fur diese Raritit ins Resort», erzihlt Robert
Burkhardt. Das Thermalwasser nimmt einen klar erkennbaren Ein-
fluss auf die Beschaffenheit des Bieres. «Tauchen wir ins Thermal-
wasser ein, ist sofort spiirbar, dass es besonders weich ist. Und das
macht sich auch im Bier bemerkbar», erkldrt der Restaurantleiter.
Das Quell 36.5 ist besonders harmonisch und ausgewogen. Beim
Probieren schwingen eine angenehme Honignote, ein malziger
Geschmack und ein Hauch von getrocknetem Heu im Abgang mit.
Trifft das Bier auf der Zunge auf, ist es zunéchst spritzig, geht dann
ins Weiche tiber und hinterlasst eine leichte Zitrusnote und einen
dezent bitteren Geschmack.

Benannt wurde das Bier nach der Temperatur der Quelle. «Das
ganze Jahr uber sprudelt das Thermalwasser mit einer konstanten
Temperatur von 36.5 Grad aus der Quelle», weiss Robert Burkhardt.
Weiter erzihlt er, «Das Bier kommt mit 5,4 % vol., ist goldgelb in der
Farbe mit einer kompakten und aussergewéhnlich langanhaltenden
Schaumkrone.» Besonders gut eignet sich die Bierraritit als Aperitif
zu Fisch und hellem Fleisch. Seine Empfehlung: «<Mit einigen Gasten
entdeckte ich, dass es auch wunderbar zu einem Kasefondue passt.
Mein personlicher Favorit ist das Bierfondue, welches wir hier in der
Zollstube servieren.»

Dort ist es besonders beliebt. Denn das Quell 36.5 paart sich
ausgezeichnet mit den rustikalen Schweizer Spezialititen der Zoll-
stube. Verfugbar ist die Bierraritit in allen Restaurants und Bars des
Grand Resort. Frisch gezapft vom Fass gibt es das goldgelbe Getrank
in der Zollstube, an der Hofbar sowie an der Bar des verve by sven.
Wer das Bier lieber gemiitlich zuhause geniessen mochte, kann das
Quellbier auch in einer Flasche erwerben. Gebraut mit dem haus-
eigenen Thermalwasser ist das Quell 36.5 das einzige seiner Art. Ein
echter Geheimtipp im Resort und der Region.
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RICHTIG BADEN

The perfect way to
bathe. Bathing does

the body and soul a world
of good. But what does
the ideal bath really look
like? Sports scientist

Dr. med. Matthias Fenzl
recommends first taking

a walk for maximum rela-
xation. He also suggests
drinking fluids before taking
a bath. This is followed by
a brief contrast bath and a
one-hour soak in a thermo-
mineral bath. It draws to a
close with a resting phase
of about half an hour.

Schon das Eintauchen ins Wasser bedeutet eine ver-
anderte physikalische Umwelt ftir den Koérper. Wasser-
druck, Auftrieb und Dichte nehmen Einfluss auf Herz,
Lungen, Kreislauf, Muskulatur, Nieren, Blut und Hor-
mone, weiss Dr. Matthias Fenzl, Sportwissenschaftler
im Medizinischen Zentrum Bad Ragaz. Konkret bedeu-
tet das: Die Durchblutung steigt an, die Gelenke werden
entlastet, die Nierentitigkeit wird geférdert und das
Level der Stresshormone im Blutspiegel sinkt.

Das Baden entlastet allerdings nicht nur den Kor-
per, sondern wirkt sich auch entspannend auf unseren
Geist aus, erklart der Sportwissenschaftler. «Dies liegt
nicht zuletzt daran, dass wir wohltuende warme Bider
im Unterbewusstsein positiv bewerten. Vor allem aber
erhohen sie unsere Bereitschaft gesund zu werden und
unserer Gesundheit etwas Gutes zu tun.»

«Wohltuende
warme Bader
halten gesund.»



Eine Temperatur zwischen 34 und 36°C ist ideal,
um von der wohltuenden Wirkung eines Bades zu pro-
fitieren. Das Thermalwasser aus der Taminaschlucht
tritt bereits mit einer Temperatur von 36.5°C an die
Oberfliche und ist daher optimal fiir ein wohliges Bad.
«Die Wirme weitet die Gefisse und kann so tief in das
Gewebe eindringen. Verspannungen und Schmerzen
lassen sich dadurch besonders gut lindern», erklart
Dr. Matthias Fenzl. Da wihrend des Badens die oberste

Hautschicht leicht aufweicht, wird die Haut zusétzlich
gereinigt. «Gleichzeitig nimmt die Haut auch einige der
im Thermalwasser enthaltenen Mineralien auf», so der
Experte.

Vor dem Gang ins entspannende Nass empfiehlt
der Experte korperlich aktiv zu sein. «In Bad Ragaz eig-
net sich ztigiges Gehen an der frischen Luft. Am besten
auf leicht ansteigenden Wegen.» Dann fillt das Ent-
spannen im Wasser hinterher leichter. Um einem Flus-
sigkeitsmangel vorzubeugen, ist es ratsam nach vorgin-
giger Belastung den Flissigkeitshaushalt auszugleichen.

Im Bad angekommen, empfiehlt Dr. Matthias Fenzl mit einem
kurzen Wechselbad zu beginnen. Zuerst bei warmen 39 “C und
dann bei kithlen 18 °C. Das steigert die Durchblutung der Mus-
kulatur und hilft zusitzlich beim Entspannen. Ein Aufenthalt
von einer Stunde in einem thermomineralischen Bad ist op-
timal. «Fuir Abwechslung sorgt eine Kombination aus Floating
und der Nutzung von Luftsprudel- und Vibrationsinstallati-
onen.» Im Idealfall folgt auf das Baden eine Liegephase von
ca. 30 Minuten. «Ob an der frischen Luft, eingewickelt in
Decken oder in einem speziell hergerichteten Ruheraum ist
dabei vollig egal.»

Gegen tagliches Baden spricht nichts. «Im Gegenteil, in
einigen Fallen ist tagliches einstiindiges Baden sogar emp-
fehlenswert», erklart der Experte. Einzig zu beachten, gilt
es, dass der Haut Feuchtigkeit und Inhaltsstoffe entzogen
werden. «Leicht fettende Cremes eignen sich daher, um die
Haut vor dem Austrocknen zu schiitzen.»
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«BADEN IST EINE
WAHRE WOHLTAT FUR
KORPER UND GEIST»

Der Sportwissenschaftler
ist im Bereich der Balneo-
logie spezialisiert und
kennt sich mit der Bader-
und Saunakultur aus wie

kein Zweiter.

UND SO GEHT'S

Korperliche Aktivitat Entspannung

Baden
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Gesundheits-Retreats neu definiert:
Eine Welt, in der sich Genuss

und Gesundheit nicht ausschliessen.
Dr. med. Stefan Kupfer, Arztlicher
Direktor des Medizinischen Zentrum
Bad Ragaz erklart, wie das moglich ist.

Living healthy

to stay healthy

A healthy lifestyle has
shown to keep us healthier
for longer. That's why

we created NEWYOU,

to encourage people to
embark on a journey to

a healthier lifestyle. Happi-
ness is the key to success
and lasting change. NEW-
YOU shares new know-
ledge based on scientific
findings and teaches that
living a healthy life is fun.

Herr Dr. Kiipfer, Sie waren an
der Entwicklung der NEWYOU
Method® beteiligt. Was bedeutet
eigentlich NEWYOU?

Das Thema Gesundheit hat in
den letzten Jahren enorm an Wich-
tigkeit gewonnen. Ein gesunder Le-
bensstil hilt uns nachweislich langer
gesund. Deshalb haben wir NEW-
YOU entwickelt. Wir wollen die Men-
schen dazu einzuladen, sich auf
eine Reise in ein gestinderes Leben
zu begeben. Das ist der Kern von
NEWYOU - ein gestinderes Ich.

Mit der Methode verfolgen wir
einen ganzheitlichen, evidenz-und er-
fahrungsbasierten Ansatz. Das heisst,
wir verlassen uns auf die wissen-
schaftlichen Erkenntnisse der Medi-
zin und beziehen auch Elemente aus
dem Wellness und der Erndhrungs-
wissenschaft mit ein. Dabei haben
wir die Ziele unserer Gaiste stets im
Blick und betreuen sie auch noch
nach dem Aufenthalt bei uns weiter.
Je nach Programm konnen das Fol-
low-Up Calls, Trainings- oder Ernah-
rungsplane sein.
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Ein gesunder Lebensstil ist bei
NEWYOU nicht mit Verzicht
gleichgestellt. Wie ist das zu ver-
stehen?

Fur nachhaltige Erfolge ist das
essenziell. Oftmals scheitern genau
aus diesem Grund klassische Dia-
ten. Fur einen gewissen Zeitraum
schaffen wir es, uns selbst einzu-
schranken. Doch das geht nicht auf
Dauer. Mit NEWYOU wollen wir
ohne Verbote helfen, individuelle
Ziele zu erreichen. Unsere Gaste
sollen entdecken, dass Bewegung
nicht nur gesund ist, sondern auch
Spass macht. Ahnlich ist das beim
Essen. Eine gesunde Ernihrung
muss nicht langweilig sein. Viel-
mehr geht es darum, bewusst zu
geniessen. Dann ist ein Glas Wein
oder etwas Stisses hier und da auch
vollig in Ordnung.



Seit 2000 ist er im
Venen-

zentrum Bad Ragaz tatig
und ist zudem seit 2018
der Arztliche Direktor des
Medizinischen Zentrum
Bad Ragaz. Er ist einer
der Képfe hinter NEW-
YOU und begleitet die
Methode seit der ersten
Idee.

WOHLBEFINDEN

Also jeder Schritt in die richtige
Richtung zihlt?

Ganz genau. Ein gesunder Le-
bensstil ist keine Ziellinie, die wir
irgendwann in der Zukunft tber-
queren konnen. Es ist eine Art zu
leben. Sozusagen ein Weg, den wir
gehen. Und jeder Schritt in die rich-
tige Richtung zihlt. Ofter die Treppe
an Stelle des Lifts zu nehmen oder
einen schnellen Spaziergang zu ma-
chen, anstatt den Nachmittag auf der
Couch zu verbringen. Das sind alles
kleine Veranderungen in die richtige
Richtung.

Welchen Stellenwert nimmt Spass
dabei ein?

Freude ist der Schlissel zum Er-
folg. Anders ist es nicht moglich oder
zumindest viel schwieriger. Haben
wir keinen Spass daran, gesund zu le-
ben, ist die Chance auf eine nachhal-
tige Verdnderung klein. Fihlen wir
uns gezwungen etwas zu tun, machen
wir es nicht gerne und versuchen es
zu vermeiden. Was wirklich zihlt, ist
der eigene Wille und vor allem die
Freude daran. Dann klappt es auch
mit dem gesunden Lebensstil.

Was wollen Sie mit NEWYOU
weitergeben?

Wissen - Ich mochte zeigen, dass
Gesundheit Spass macht. Dass wir
uns gestnder und erfullter fihlen
konnen, weil wir selbst etwas veran-
dert haben und nicht, weil uns ein
tolles Medikament dabei geholfen
hat. NEWYOU ist kein Programm,
das nach sieben Tagen abgeschlos-
sen ist, es ist der Beginn eines
Prozesses. Die Gaste werden ganz
individuell betreut. Das heisst, die
Hilfestellungen sind perfekt auf die
jeweiligen Bedurfnisse zugeschnit-
ten. Nach dem Abschluss eines
NEWYOU Programms gehen die
Gaste nach Hause. Von hier nehmen
sie Motivation und jede Menge neu-
es Wissen mit auf ihren Weg.
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Bad Ragaz war lange als Kurort
bekannt. Wie sehen Sie das im
Zusammenhang mit NEWYOU?

Das Gesundsein und Genesen
ist seit der Entdeckung des Ther-
malwassers im Jahr 1242 tief in Bad
Ragaz und der Region verankert. Es
verhalf dem damaligen Ragaz zu sei-
nem heutigen Namen. Seitdem zieht
es Menschen auf der Suche nach
Heilung und Wohlbefinden hierher.
NEWYOU fihrt diesen Kurgedanken
fort - allerdings modern interpre-
tiert. Unsere Arztinnen, Arzte und
Therapierenden stehen mit ihrem
fundierten Wissen hinter NEWYOU.
Nur mit individueller Betreuung,
Freude und Genuss schaffen wir es,
eine Transformation in dem Leben
unserer Gaste zu bewirken.

NEWYOU
Philosophie

Mit einer jahrhundertelangen
Heil- und Badetradition
definieren wir Gesundheits-
Retreats neu: Eine Welt, in
der Sie mit Spass und Leichtig-
keit zu einem gestinderen
Lebensstil finden. In der
Genuss und Gesundheit sich
nicht ausschliessen.

Health retreats redefined:
A world where you can find
a healthier lifestyle with fun
and lightness.



WORAUF ES
WIRKLICH ANKOMMT

Ein gesunder Lebensstil hilft Ihnen nachweislich, Ihre Gesundheit
zu erhalten, Krankheiten zu vermeiden und Ihre Lebensqualitit zu
steigern. Folgende Schutzfaktoren helfen, den Fluss des Lebens an-
zutreiben und einen Stau zu verhindern:




Medical
Golling

Wenn Verletzungen und Beschwerden

Bereits 2010 ist sie als Sport-

beim Golfen zum Handicap werden, ohysiotherapeutin im Medi-
. zinischen Zentrum Bad Ragaz
nimmt es oft den wahren Spass gestartet. Mit zahireichen
. . . Weiterbildungen im Bereich
am Spiel. Sportphysiotherapeutin Golf st sie nicht nur speiel
. . . . . firs Medical Golfing ausgebil-
Maria-Christina Bryce erklart, wie det, sondern auch selbst lei-

denschaftliche Hobbygolferin.

Sie Thr Spiel verbessern und aktuelle
Beschwerden kontern kénnen.
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Die herrliche Landschaft rund um das Grand Resort Bad Ragaz bietet
eine atemberaubende Aussicht auf griine Fairways und majestatische Berge
im Hintergrund. Das Geftihl von Freiheit und Leichtigkeit breitet sich aus.
Der Ball liegt bereit, der Schliger mit beiden Hinden umgriffen und die
Balance zwischen Korper und Geist wird gesucht. Dem perfekten Golf Tag
steht nichts mehr im Wege. Doch was ist das? Ein Zwicken im unteren Ri-
cken oder ein Stechen in der Schulter ruinieren den Tee-Shot? Wie bei jeder
Sportart kann es auch beim Golfen zu kleineren Beschwerden oder Handi-
caps kommen, die den wahren Spass am Spiel nehmen. Und diese Handicaps
sind nicht unublich.

Der Golfschwung ist eine sehr komplexe Bewegung. Maria-Chris-
tina Bryce, Sportphysiotherapeutin und stellvertretende Leiterin des Swiss
Olympic Medical Centers, erklart: «Das richtige Zusammenspiel von Kraft
und Beweglichkeit, sowie eine gute intermuskulire Koordination im Be-
wegungsablauf stehen im Vordergrund». Als erfahrene Physiotherapeutin
far Golf hat sie bereits zahlreiche Athleten bei Wettkimpfen, wie den Swiss
Seniors Open begleitet. «Bei Schmerzen oder Bewegungseinschrankungen
gerat das komplexe Zusammenspiel sehr schnell aus der Bahn und der
Golfschwung verandert sich», erzdhlt sie. Auf Dauer fihrt das zu einem
erhohten Verletzungsrisiko.

Um unvorteilhafte Bewegungsmuster zu erkennen und effektiv zu behan-
deln, wurde das Medical Golfing entwickelt. «Die Aussenansicht eines Golf-
physiotherapeuten kann helfen, unvorteilhafte Muster im Bewegungsablauf
zu erkennen. Individuell abgestimmte Ubungen verbessern die nattirliche
Bewegungsokonomie, optimieren den Golfschwung und helfen Uberlastun-
gen zu vermeiden», weiss Maria-Christina Bryce. Je runder die Bewegungen
abgestimmt sind, desto besser ist auch das Geftihl beim Abschlag. Medical
Golfing ist dabei ein Therapieansatz, der fiir jeden geeignet ist - unabhangig
von Alter und Handicap. Damit beim nachsten Abschlag der Ball wieder mit
Leichtigkeit und Eleganz durch die Luft gleitet.

«Der Golfschwung ist eine kom-
plexe Bewegung abhangig von
Kraft, Beweglichkeit und der
intermuskularen Koordination.»
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The golf swing is a complex
movement which depends
on strength, flexibility and
good inter-muscular coor-
dination. If there is a glitch
due to pain, the golf swing
changes and the risk of
injury increases. Medical
golfing is a specially deve-
loped therapy approach
that helps people train their
perception and systemati-
cally improve movement
patterns.

Medical
Golfing

Was Sie erwartet:

-Individuelles Personal
Training fur jedes Handicap

—Nachhaltige Verbesserung
und gestinderes Golfen

- Optimierung der
Schwungtechnik

- Langfristige Reduzierung
allfalliger Beschwerden
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MUST

DOS THIS

SUMM

© HEIDIDORF

Mit diesen Ausflugstipps
begeben Sie sich rund
um Bad Ragaz auf Entde-
ckungstour und behalten
den kommenden Sommer
garantiert in Erinnerung.

38

Ein Besuch im Heidi Dorf

Seit Uber 130 Jahren erobert ein kleines Bindner Madchen
die Herzen von Kindern und Erwachsenen auf der ganzen
Welt. Die Rede ist von Heidi, der Hauptfigur aus Johanna
Spyris gleichnamigem Roman. Im Heididorf in Maienfeld
kann bei der Begehung des Heidihauses und der Alphitte
heute hautnah miterlebt werden, wie zu Heidi's Zeiten
gelebt wurde. Spass fur die ganze Familie ist garantiert.

© FRANZISKA HIDBER



Taminaschlucht

Die 36.5°C warme Quelle in der mystischen Taminaschlucht bildet den

Grundstein fUr das aussergewdhnliche Angebot des Grand Resort Bad Ragaz.

Uber einen Pfad gelangen Sie ins Felsinnere und zum Ursprung der hei-

lenden Thermalquelle, wo Sie die Kraft des Wassers férmlich spiren kénnen.

Tipp fur den Sommer: Wahrend Light Ragaz verwandelt sich die Schlucht
am Abend in ein faszinierendes Lichtermeer.

Bootstour auf dem Walensee

Mildes Klima, ein fjorddhnlicher See und die imposante sowie wahrhaftig
einzigartige Kulisse der Churfirsten-Kette: Die Region rund um den
Walensee ist eine Welt fir sich. Geniessen Sie die malerische Natur bei
einer idyllischen Bootstour auf dem See. Es stehen neben dem regularen
Schiffsbetrieb auch verschiedene Events- und Themenschiffsfahrten

zur Verflgung.

Sommerrodelbahn

Mit der Rodelbahn FLOOMZER am
Flumserberg kénnen Sie auf 2 Kilometer
und 250 Hohenmeter durch Tunnels,
zahlreiche Kurven, Uber Bricken und
Wellen sausen. Als i-TUpfelchen gibt es
dabei noch eine atemberaubende
Aussicht zu geniessen. Eine Sesselbahn
bringt Sie bequem zum Start. Unser
Tipp: Kombinieren Sie einen Wandertag
mit einer Rodelfahrt.

© BERGBAHNEN FLUMSERBERG AG

© PIZOLBAHNEN AG

Pizol Panorama Hohenweg

Das Hochplateau ist ein wunderschones Naturdenkmal, welches
eine beeindruckende Aussicht auf die Tektonikarena und das
Rheintal bietet. Die natiurliche Form des Plateaus dient dabei
als perfekte TribUne fur einen atemberaubenden Ausblick, der
lhnen garantiert eine Weile in Erinnerung bleibt. Erfahren Sie
mehr Uber die Entstehung der Alpen auf einer Rundwanderung,
die mit Informations- und Erlebniselementen beschildert ist.



EVENTS &
ERLEBNISSE

31.5.

Gesundheitsvortrag
«Die Macht des Mikrobioms»
Ort: Kursaal

Unsere Darmflora besteht aus
unzahligen Mikroorganismen,
die unseren Gesundheitszustand
grundlegend beeinflussen.

Wir klaren Uber das machtvolle
Mikrobiom auf und zeigen lhnen, was
unserem Darm besonders guttut.

18.5.-21.10.

Light Ragaz
Ort: Taminaschlucht

Ein einzigartiges Erlebnis an einem
mystischen Ort: Lassen Sie sich
in die Welt der Lichtkunst entfihren
und erleben Sie ein buntes Lichter-
spektakel an einer eindrucksvollen
Naturkulisse.

A unique experience in a mystical place:
let yourself be whisked away into the
world of light art and experience a
colourful light spectacle against an
impressive natural backdrop.

4.6.

Fest des Kindes
Ort: Grand Resort Bad Ragaz

Ein ganzer Nachmittag gestaltet fur
die Jingsten unter uns: Zauberer,
Marlifee, Synchronschwimmen Show,
Meerjungfrauen- und Meerméanner-
schwimmen sowie eine Kinderbuch-
lesung warten auf die ganze Familie.
An entire afternoon dedicated to the
youngest among us: magician, fairy
godmothers, synchronised swim-
ming show, mermaid and mermen
swimming and a reading of children's
books are waiting for the whole
family.

7.-9.7.

Swiss Seniors Open
Ort: Golf Club Bad Ragaz

Weltklassegolf in Bad Ragaz:
Seien Sie live dabei, wenn 60
der weltbesten Uso-Professionals
am grossten internationalen
Golfevent um den Sieg putten.
World class golf in Bad Ragaz:
Experience live when 60 of the
world's best over-50 professionals
putt for victory at the world's largest
international golf event.

13.8.

GaultMillau Garden Party
Ort: Garten Grand Resort Bad Ragaz

Der Genuss aussergewohnlicher
Kreationen: In einer einzigartigen
legeren Atmosphare vereint dieser
Event die besten Koche des Landes.
Ein echtes Highlight fUr Kulinarik Fans.
The pleasure of outstanding creations:
in a unique casual atmosphere,
this event brings the best chefs in the
country together. A true highlight
for culinary fans.



© RENEE KILCHNER
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KULTURSACHE MIT SINA
- Die Rahmen-
handlung

Unser Kulturbeauftragter bringt der Literatur
- zu Ehren ein Festival ins Grand Reso
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«Ohne Musik ware das Leben ein
[rrtum», liess uns Friedrich Nietzsche
wissen. Das Leben ohne Literatur
ware auch ein grosser Irrtum, da
geben Sie mir sicherlich recht.

ist Kultur- .
beauftragter des Nichts anderes vermag es, uns durch
Grand Resort Bad Ragaz. . . .
in seiner Kolumne die Aneinanderreihung von
«Kultursache» erzahlt er

Uber kulturelle Themen WOI'tel’l SO ln den Bann ZU Zlehen

im und um das Grand

Resort Bad Ragaz.

Wir sind allein mit einem Buch und trotzdem unter so Vielen. Beim
Lesen 6ffnen sich andere Welten. Es entfiihrt uns in eine Welt voller Fanta-
sie und Kreativitat. Naturlich gibt es solche und solche Bucher und auch
Lesungen. Wer aber schon mal das Gluck hatte und Claudia Schumacher
oder Binz Friedli bei einer Lesung geniessen durfte, weiss, dass es auch
anders geht. Autorinnen und Autoren von heute zelebrieren ihr Schreib-
werk fast schon wie Popstars. Und das ist gut so.

Allein schon aus Respekt den grossen Dichtern und
Schreibern gegentber, die bei uns im Resort verweilt ha-
ben, wollen wir weiterhin mit Literatur begeistern. Mit dem
Literaturfestival «Die Rahmenhandlung» haben wir 2022
gezeigt, dass auch wir einen Sinn fur gute Literatur haben
und diese als Event feiern konnen. Die Rahmenhandlung
war ein grosser Erfolg und unsere Giste haben Begeiste-
rung an diesem Format gezeigt. Um das Konzept kurz zu
erkldaren: Wir haben vier Rdume des Grand Resort, die fur
unsere Gaste eigentlich nicht zuginglich sind, zu Lesezim-
mern umfunktioniert. In jedem dieser Rdume wartete ein
Autor auf eine kleine Gruppe von Gasten. Diese wurden
vorab in vier Gruppen aufgeteilt. Unsere Guides fuhrten
diese Gruppen dann jeweils in eines der Lesezimmer. Wah-
rend exakt 20 Minuten tauchten sie in eine andere Welt
ein. Danach machte sich die Gruppe auf den Weg durchs
Grand Resort zum nichsten Raum. Nach ungefahr zwei
Stunden und je vier Lesungen trafen sich die vier Gruppen
im Griinen Salon, um den Parcours bei einem gemtitlichen
Konzert abzuschliessen. An einem Btchertisch hatten die
Gaste die Moglichkeit, Werke der anwesenden Schriftsteller
signieren zu lassen. Bei dieser Gelegenheit liessen sich
auch ein oder zwei Sitze mit dem Gegenuber wechseln.
Nun wird es Zeit, das Datum der nidchsten Rahmenhand-

© RENEE KILCHNER
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lung in Threm Kalender zu markieren. Ende dieses Sommers, vom 15. bis
17. September veranstalten wir gemeinsam mit etlichen Schweizer Autorin-
nen und Autoren erneut eine Rahmenhandlung.

Viel friher im Kalender sollten Sie sich Sonntag, den 4. Juni anstrei-
chen. Zum internationalen Tag des Kindes feiern wir mit den Jungsten
unter uns einen ganzen Nachmittag auf dem Gelande des Grand Resort Bad
Ragaz. Zauberer, Marlifee, Synchronschwimmen Show und ein Workshop
mit Meerjungfrauen- und Meermannerschwimmen fur die aktiveren Kids.
Eine Kinderbuchlesung und eine kleine Bticherecke gibt es fur die Gemtit-
licheren unter uns. Nattrlich ist an diesem Tag auch fiir das leibliche Wohl
der Kinder gesorgt. Ein Ausflug tibers Wochenende mit der ganzen Familie
ist eine tolle Gelegenheit, die neu renovierten Familienzimmer, den Family
Spa und die Kindervilla zu erkunden.

Last year, we showcased our
appreciation for literature by
dedicating an entire festival
to it. In a nutshell: we
repurposed 4 rooms of the
Grand Resort, which are not
actually accessible to our
guests, into reading rooms.
An author was waiting for a
small group of guests in each
of these rooms. They were
divided into 4 groups in
advance. Our guides then
escorted each of these
groups to one of the reading
rooms. They were immersed
in another world for exactly
20 minutes. The group then
continued on their way
through the Grand Resort to
the next room. It was a

© RENEE KILCHNER

one-of-a-kind experience.
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Unsere Services

lhr Wohlbefinden steht bei uns
im Mittelpunkt. Deshalb bieten wir
zahlreiche Dienstleistungen an,
die es lhnen noch einfacher machen
ins BesserfUuhlen einzutauchen.

ARRIVE IN STYLE

Starten Sie Thre Auszeit in unserem Resort mit einem individuellen «Welcome-Setup». Wir haben fiir Sie
verschiedene Zusatzleistungen und Arrangements zusammengestellt, die Thren Aufenthalt unvergesslich
machen und garantiert eine Uberraschung wert sind. Von romantischer Blumendekoration iiber Smoothies
bis hin zu exquisiten Torten — wir bereiten fiir Ihre individuellen Wiinsche das perfekte Setup vor.

NEWSLETTER ANMELDUNG

Bleiben Sie auf dem Laufenden mit unserem kostenlosen Newsletter-Service. Abonnieren Sie unseren Newsletter
und wir senden Thnen regelmassig Inspiration fiir ein gesundes, genussreiches und stilvolles Leben.
Zudem informieren wir Sie regelmassig tiber aktuelle Veranstaltungen, exklusive Angebote und Neuigkeiten
des Grand Resort Bad Ragaz. Eine Abmeldung ist jederzeit moglich.

TRANSFER ZUM BAHNHOF

Eingebettet in die voralpine Landschaft der Ostschweiz ist das Grand Resort Bad Ragaz bequem per Zug
zu erreichen. Der Bahnhof Bad Ragaz liegt rund 10 Gehminuten vom Grand Resort Bad Ragaz entfernt.
Der Transfer vom Bahnhof Bad Ragaz zum Grand Resort Bad Ragaz ist fiir Hotelgéste kostenfrei.
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Start your health journey!

Das Grand Resort steht fir wahre Transformation. FUr mehr Leichtigkeit,
mehr Genuss, mehr Gesundheit. In einer aussergewohnlichen Umgebung
aus Lifestyle, Luxus, Spitzenkulinarik und medizinischer Expertise.
Geniessen Sie dieses einzigartige Erlebnis.

resortragaz.ch/newlife



