am morgen



Gesunde Kiiche ohne Verzicht - das ist
«verve by sven». Unter der Leitung von
Culinary Director Sven Wassmer
verarbeitet Kiichenchef Sebastian Titz
authentische Produkte, grésstenteils
biologisch und deren Ursprung wir
kennen und bereitet diese schonend
und nachbhaltig zu. Einfach, klar und

positiv fiir das innere Wohlbefinden.

Die Preise sind in CHF.



friihstiicken im verve by sven

Fir den beschwingten Start in den Tag
stellen Sie lhr Friihstiick am besten
ganz nach lhren Wiinschen zusammen.

Sie haben die Wahl: Am Marktplatz
kénnen Sie sich mit diversen kalten
Leckereien bedienen und mit den frisch
fir Sie zubereiteten Speisen aus dem
ala carte Meni kombinieren.
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Oder Sie bestellen nur aus dem a la carte Mend.

Bitte informieren Sie unsere Mitarbeiter iiber
allfallige Unvertréaglichkeiten und Allergien.



am marktplatz

Verschiedene Konfitliren - Berghonig - Grabser Butter

frisch aus der backstube 12

Brotchen: Semmeli - Merzolino - Segale - Gipfeli - Croissant

Brot: Pane solduno - Ruchbrot - Nussbrot -
Albula Sauerteigbrot

Sussgeback: Schoggi-Gipfeli - Nussschnecke -
Dattel-Mandelbrétchen

getrocknetes & gequollenes Korn

Birchermusli mit Dorr-Pflaumen 12

Chia-Leinsamen Pudding - Granola mit Bienenpollen -
Kokosmilch - Mango 12

Zum Schopfen:
Hausgemachtes Granola - Tessiner Cornflakes -
Schoko-Reis-Pops - Knusper-Musli 8

vom feld und aus dem wasser

Geraucherter Bindner Berglachs - Bio-Meerrettichcreme 9

Brigger Trockenfleisch, Rohschinken und Salsiz 9

Aufschnitt und Schinken 8

Gepickeltes Gemise 9

Frisches Gemuse mit Dilldip 9

Exotische Frichte 9

aus der molkerei

Verschiedene Joghurts - nature oder mit Frichten 9

Jumi's Hart- und Weichkase 13

Frischkase mit Schnittlauch 9




warme speisen

bio eier aus der gegend

Omelette mit Blindner Rohschinken - Kase -
Champignons 17

Ein Ei - gebraten, pochiert oder geriihrt 6

Geraucherter Bindner Berglachs - Rihrei - Dillcreme
Bio Meerrettichcreme - knuspriges Sauerteigbrot 27

«Shakshuka»
Versunkenes Ei - Wirzige Tomatensauce - Olivendl -
Knoblauch - Frischer Koriander 26

«verve»
Pochiertes Ei - Tomatenmarmelade - Schweizer
Tofucreme mit Liebstéckel - Knuspriges Sauerteigbrot -
Gartenkresse 25

«Sebastian's»

Ein Ei - gebraten, pochiert oder gerihrt

mit Wollschweinwirstchen - Krosser Speck - Baked Beans -
Pilzcreme mit Blutwurst - Gegrillte Krauterseitlinge 27

daneben

Angus Rind- oder Wollschweinwiirstchen 12

Krosser Wollschwein- oder Kalbsspeck 5

Baked Beans 7

Veganer Kase Soft White aus Cashewnlssen 9

siss

Bananen Pancakes mit Bindner Hanf-Protein -
Ahornsirup - Mandeln - Schlagrahm 17

Belgische Waffeln - Frischkése - Beerenkompott 17

Porridge aus Bio-Haferflocken mit Milch - Berghonig 15




frihstlicksgetranke

milch

Bio Milch | Heidiland
Aus der lokalen Milchzentrale Bad Ragaz.

Alternativen: Hafer-Haselnuss, Soja,
Mager- oder laktosefreie Milch

Glas Milch 5

Schokolade Felchlin | Grand Cru Sambirano 68%

Der Kakao stammt aus vier Dorfern im Gebiet Sambirano, im Nordwesten
von Madagascar. Mit jeder gekauften Schokolade unterstitzen wir die
Kakaobauern und deren Familien.

Tasse Schokolade 8

teeportion im kédnnli serviert 10

Focusana | Bad Ragaz

Auf wissenschaftlichen Studien basierend wurden die Teesorten durch
Franziska Casutt ausgesucht und mit viel Sorgfalt von Hand gemischt,
um lhre Gesundheit zu unterstitzen.

Health Tea Original, Ragaz Lifestyle, FruiTea, Verveine,
Kamille, Rooibos nature, Marokkanische Minze oder
Hanfbliten

Paper & Tea
100% naturliche, sortenreine Ganzblatt-Tees fur einen bewussten und
inspirierten Lebensstil.

Black Tip of the Morning: Assam- und Ceylon
Golden Earl: Bergamotte, Honig, Leder
Muse: Second Flush Darjeeling

Oolong Four Seasons of Spring: Floral, milchig, siss

Green Imperial Dragon: Marone, samtig, rostig
Daikoku: Grasig, fein-siiss, umami
In the Mood for Love: Duftig, zart-suss, luftig

White Pu Er Bai Ya: Siss, vegetal, Zeder, Heu
White Earl: Floral, fruchtig




frihstlicksgetranke

wake me up

mit einem Glas Ruinart brut Champagner 25
mit einem Glas Ruinart rosé Champagner 29

hausgemachte sdafte

Frisch gepresster Orangen- oder Grapefruitsaft (2dl) 9
Detox Saft oder griiner Smoothie (3 dl) 18
Weitere frisch gepresste Safte auf Anfrage (2 dl) 14

smoothie am marktplatz

Bio Smoothie in Flaschen 8

schweizer bio kombuchas

Nycha Quitte oder Nycha Schweizer Bergkrauter 8

henauer kaffee

Kaffee | Cusco aus Peru

Gewaschener Arabica Kaffee aus dem Hochland Perus welcher nach den
Richtlinien von Max Havelaar und nach Bioverordnung angebaut wird.
Bohnen 100% Arabica. Anbauhdhe 1.200 - 1.800 m.u.M.

Volles Aroma und schonend gerdstet.

Geschmack: spritzig, helle Traube, Birne, floral

Schweizer Klassiker | Kaffee Creme, Milchkaffee 7

Espresso | Romeo aus Brasilien und Uganda

Der fair gehandelte, gesunde Kaffee aus 6kosozialem Umfeld.
Bohnen 85% Arabica. Anbauhéhe 900 - 1.500 m.u.M.
Bohnen 156% Robusta. Anbauhdhe 1.220 - 1.990 m.u.M.
Volles Aroma, magenfreundlich und bekommlich.
Geschmack: Kakao, Haselnuss, Ahornsirup

Ristretto oder Espresso 6

Espresso Macchiato 7

Doppio Espresso 8

Cappuccino, Flat White oder Latte Macchiato 8




Sofern nicht anders deklariert,
stammen unsere Schlachtfleisch und
Fischprodukte aus der Schweiz.



