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KLASSIKER

Um 1240 entdecken Jager des Klosters Pfafers eine 36,5°C Ein kleines BUndner Madchen erobert seit Gber 130

warme Quelle in der mystischen Taminaschlucht. Damit Jahren die Herzen von Kindern und Erwachsenen auf

begann die lange Geschichte des Bad Pfafers und spater der ganzen Welt. Die Rede ist von Heidi, der Haupt-

von Bad Ragaz. Besuchen Sie das Museum im Alten Bad figur aus Johanna Spyri's gleichnamigem Roman.
Im Heididorf in Maienfeld kann man bei der Begehung
des Heidihauses und der AlphUtte heute hautnah

miterleben, wie man zu Heidi's Zeiten gelebt hat.

Pfafers und lernen Sie alles Uber die jahrhundertealte
Badetradition.

Uber einen Pfad gelangen Sie ins Felsinnere und
¢ Geoffnet von Mitte Marz bis Mitte November

von 10 bis 17 Uhr
e Eintritt Heidi-Museum:

zum Ursprung der heilenden Thermalquelle. Sie kénnen
die Taminaschlucht auf eigene Faust oder bei einer

gefUhrten Tour erkunden.

e Geoffnet von Ende April bis Ende Oktober

o Eintritt:

« Die Taminaschlucht ist zu Fuss in einer Stunde zu
erreichen, es verkehrt jedoch auch regelmaissig ein

offentlicher Bus

Taminaschlucht bei Bad Ragaz

Entdecken Sie die BUndner Herrschaft, das Heidiland
und das St. Galler Rheintal mit ihren fUr das Terroir
typischen Weinen sowie die kulturellen und kulinari-
schen Leckerbissen dieser Region bei einer Wein-
tour. FUr Thre personliche Tour stehen Ihnen verschie-
dene Themen-Touren wie z.B. eine Vintage- oder

Bio-Tour zur Verflgung.

e Private Touren kdnnen das ganze Jahr Uber
gebucht werden
e Preis: ab

Heidihaus Maienfeld, © Heididorf



Altstadt Chur

Die dlteste Stadt der Schweiz und bedeutende
Bischofsstadt hat eine Menge zu erzahlen.
Auf den Stadtrundgangen von Chur Tourismus

erfahren Sie spannende Fakten und lustige

Geschichten Uber die Alpenstadt und die Region.

e Chur ist mit dem Zug oder Auto in
20 Minuten zu erreichen

Das Landquart Fashion Outlet bietet an sieben
Tagen der Woche ein Shopping-Erlebnis der
Extraklasse — mit 160 Premium-Marken aus den
Bereichen Fashion, Sport, Outdoor und Life-
style. Shoppen Sie unter freiem Himmel in einem
wunderschonen Village-Center, das einem
BUndnerdorf im Chalet-Stil nachempfunden ist
und entspannen Sie in einem der Cafés oder

Restaurants.

« Das Outlet ist taglich von 10 bis 19 Uhr
gedffnet

e« Mit dem Auto oder Zug in 10 Minuten
erreichbar

Landquart Fashion Outlet



OUTDOOR-AKTIVITATEN

SOMMER

Auf Ratoromanisch «Lag la Cauma» genannt, was «See der
Mittagsruhe» bedeutet, ist der Caumasee die Perle von
Flims. Aufgrund seines leuchtend tirkisen Wassers wird er
oft auch als «Karibik der Schweiz» bezeichnet. Schwimmen,
Faulenzen und Sonnenbaden - ein Abstecher zum wun-
derschénen See ergénzt jeden Ausflug perfekt. Direkt am
idyllischen Badesee liegt zudem ein Selbstbedienungsres-

taurant mit Terrasse und separater Lounge.

e Geodffnet von Ende Mai bis Ende Oktober
¢ Flims ist mit dem Auto in 35 Minuten
erreichbar

Caumasee, Flims

Die idyllische Gegend rund um Bad Ragaz
bietet alles was das Bikerherz begehrt - von
Genussrouten bis hin zu knackigen Uphill-

und Downhilletappen. Sie haben auch die Mog-
lichkeit, E-Mountainbikes und E-Citybikes

der Marken Trek und Diamant zu mieten. Neben
Fahrkursen kénnen zudem diverse individuelle
und gefUhrte Touren wie z.B. Kulinarik-Touren,
Wein-Touren oder auch die E-Bike-Trophy, die zu
verschiedenen Berggasthdusern mit Ladestation

fUhrt, gebucht werden.

e Detaillierte Infos zu verschiedenen Touren
sind beim Concierge erhiltlich

Entdecken Sie mit dem Segway die schonsten Winkel

unserer Region und erfahren Sie mehr Uber Heidi sowie
den Weinanbau. Die Touren fUhren durch Rebberge

sowie charakteristische Dorfer mit prachtigen Herrschafts-
hausern und sehenswerten Schlossern. Die Weinterrassen
mit fantastischer Aussicht auf das Rheintal sowie die
Bergkette um den Pizol und die Taminaschlucht laden zum
Verweilen ein. So eignet sich die Kombination Ihrer

Tour mit einer Weindegustation oder einem Gourmet-

Essen besonders gut.

e Touren sind von April bis Oktober buchbar
e Daver: ab 2.5 Stunden
e Preis: ab



WANDERUNGEN

FUnf kristallklare Bergseen und einzigartige Einblicke

ins UNESCO Weltnaturerbe Sardona pragen diese Route.
Am Schwarzsee kénnen mit etwas Glick Steinbdcke,
Gemsen und Adler beobachtet werden. Und praktisch von

jedem Punkt aus bietet sich eine wunderschdne Weitsicht.

o Daver: 4.5 Stunden, Distanz: 11.4 km,
Aufstieg: 535 hm, Abstieg: 911 hm

Eine leichte Wanderung inmitten der faszinierenden Berg-
welt rund um das Malanser Alpli. Bereits die Auffahrt mit der
nostalgischen Alplibahn (Reservation erforderlich) ist ein
Erlebnis. Unterwegs passiert man verschiedene Kraftorte -

eine perfekte Wanderung fUr Familien und Geniesser.

e Daver: 2.45 Stunden, Distanz: 7.5 km,
Aufstieg: 304 hm, Abstieg: 304 hm

Wildsee, Pizol, © Pizolbahnen

Das Hochplateau ist wie eine natirlich geformte TribUne
und bietet eine atemberaubende Aussicht auf die Tektonik-
arena und das Rheintal. Die Rundwanderung ist mit Info-
und Erlebnis-Elementen zur Aussicht, zur Alpenentstehung
und zum UNESCO Welterbe beschildert.

e Dauer: 1.5 Stunden, Distanz: 3 km,
Aufstieg: 53 hm, Abstieg: 53 hm

Von der stillen und malerischen Streusiedlung St. Margret-
henberg fihrt diese schone, einfache Rundwanderung
durch Walder und bunte Wiesen zum Pizalun (1478 m),
einem herrlichen Aussichtsgipfel mit Blick auf die BUndner

Herrschaft und das Sarganserland.

o Dauer: 2.5 Stunden, Distanz: 7.1 km,
Aufstieg: 276 hm, Abstieg: 276 hm

« Detaillierte Routeninfos zu samtlichen Wanderungen
sind beim Concierge erhiltlich

Ab Pardiel steigt der Bettlerweg bis zur Alp Lasa/Obersass
angenehm an. Die Wanderung fUhrt aber «nur» zur Pizol-
hitte als hochsten Punkt. Auf dem Rickweg laden auf der
eigentlichen Zwei-Seen-Wanderung der Wangsersee

und Viltersersee zur Rast ein.

e Davuer: 4.5 Stunden, Distanz: 11.8 km,
Aufstieg: 597 hm, Abstieg: 597 hm



OUTDOOR-AKTIVITATEN

WINTER

Die idyllische Gegend rund um Bad Ragaz strahlt
Ruhe und Harmonie aus - perfekt um die Natur beim
Langlaufen regelrecht einzuatmen. Die Ferienregion
Heidiland bietet verschiedene Langlaufloipen fir
Anfanger, Fortgeschrittene und Profis, Skating und

Klassisch.

Unser Hausberg, der Pizol, bietet 43 Pistenkilometer
reinstes Schneevergnigen und ist in nur wenigen
Minuten vom Resort erreichbar. Das Winterparadies
Flumserberg ist mit 65 Pistenkilometern die grosste
Wintersportdestination zwischen Zirich und Bad
Ragaz. Mit der Skidestination Flims-Laax-Falera, dem
Schneesportgebiet Arosa-Lenzerheide und dem
Wintersportort Davos, stehen Ihnen weitere Top-Ski-

gebiete im Umkreis von 45 Autominuten zur VerfU-

gung.
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Skipiste, Flumserberg, © Bergbahnen Flumserberg AG

Schlitteln ist ein Klassiker unter den Winter-
aktivitdten und bleibt in Sachen Spassfaktor
ungeschlagen. Es warten in unmittelbarer Ndhe
verschiedene Abfahrten fUr Anfanger und geibte
Schlittler auf Sie: am Pizol, am Flumserberg so-
wie in den Fideriser Heubergen, wo die langste
Schlittelpiste der Schweiz ein wahres Abenteuer
verspricht. Die Talstation des Pizol ist mit dem
Auto in 10 Minuten erreichbar, Flumserberg und

Fideriser Heuberge in 30 Minuten.
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Schlittelpiste, Pizol, © Pizolbahnen

Individuell gefihrte Schneeschuhtouren lotsen
Sie an die schonsten Winterparadiese in der
Ferienregion Heidiland. Bringen Sie Abwechslung
in Ihr Winterprogramm und geniessen Sie ein
paar Stunden Natur pur auf einer halbtagigen ge-
fOhrten Schneeschuhtour. Fern ab von Hektik

in tief verschneiter Umgebung spiren Sie den
Winter ganz nah.

Der Eissport ist der wohl dlteste Wintersport
und gleichzeitig der verbreitetste. In der Um-
gebung von Bad Ragaz gibt es fir jeden eine
passende Variante - vom entspannten Eislauf
bis zum intensiven Eishockey. Das Eisfeld

Sarganserland ist mit dem Auto in 15 Minuten
und das Eisfeld Quader in Chur in 20 Minuten

erreichbar.



FUR PAARE

Mildes Klima, ein fjorddhnlicher See und die impo-
sante Kulisse der Churfirsten-Kette: Die Region rund
um den Walensee ist eine Welt fir sich. Geniessen
Sie die malerische Natur bei einer Schifffahrt auf dem
See. Es stehen neben dem regularen Schiffsbetrieb
auch verschiedene Events- und Themenschiffsfahrten
zur Verfigung. Der Walensee ist mit dem Auto in 20

Minuten zu erreichen.

¢ Detaillierte Informationen zum Angebot

erhalten Sie bei unserem Concierge

Walensee, Unterterzen

Erleben Sie die Ferienregion Heidiland ganz ent-
spannt bei einer Kutschenfahrt. Sie kénnen zwischen
einer zweistindigen Kleinrundfahrt am Vormittag
sowie auch Halbtages- und Tagesfahrten wahlen.
Besondere Highlights sind die Heidi-Rundfahrt, die
Herrschaftsfahrt, eine Fahrt in die Taminaschlucht

oder die Fonduekutsche wahrend der Wintersaison.

¢ Kutschenfahrten sind das ganze Jahr buchbar
e Preis:

Weinbau, Jenins

Geniessen Sie zu zweit ein herrliches Picknik in der wunder-
schénen Natur. Wir haben die besten Picknikplatze fir Sie
zusammengestellt: der Giessenpark in Bad Ragaz, die Burg-
ruine Freudenberg, die Ruine Schloss Wartenstein oder

der Chapfensee oberhalb von Mels.

« Verschiedene Picknickkdrbe kénnen auf Anfrage
beim Concierge bestellt werden

Der Weinwanderweg BiUndner Rheintal verbindet die

Stadt Chur mit den Weinbaugemeinden im BUndner Rheintal
und der BUndner Herrschaft. Das Herzstick des Wein-
wanderwegs bilden drei Rundwanderungen durch die Reben
von Trimmis/Zizers (ca. 4 km), Malans/Jenins (ca. 10 km)
und Maienfeld/Flasch (ca. 10 km). Verbunden sind diese drei
«Perlen» durch einen 30 km-Marsch, der von der Alpenstadt

Chur durch die «Kleine Gegend der grossen Weine» fihrt.

e Davuer: 7 Stunden, Distanz: 27.1 km,
Aufstieg: 423 hm, Abstieg: 479 hm



FUR FAMILIEN

Mit der Rodelbahn «FLOOMZER» am Flumserberg

kénnen Sie auf 2 km und 250 Hohenmetern durch Tunnels,
Uber zahlreiche Kurven, Bricken und Wellen sausen und
ganz nebenbei eine atemberaubende Aussicht geniessen.
Eine Sesselbahn bringt Sie bequem zum Start, wo Sie in
die sicheren, wetterfesten Rodel umsteigen. Unser Tipp:

Kombinieren Sie einen Wandertag mit einer Rodelfahrt.

o Geoffnet von Juni bis Oktober
e Preis:
und

CLiiIMBER, Flumserberg, © Bergbahnen Flumserberg

FLOOMZER, Flumserberg, © Bergbahnen Flumserberg

Der Kletterturm «CLiiIMBER» am Flumserberg verspricht
abwechslungsreichen Kletterspass mit 100 Kletterstationen,
kompakt eingebettet auf 3 Etagen. Jede Etage bietet 30
verschiedene, originell ausgearbeitete Kletterstationen in

unterschiedlichem Design und Schwierigkeitsgrad.

e Geoffnet von Juni bis Oktober

e Preis:

150 Meter Streckenlange, bis zu fUnf Karts auf
der Rennstrecke und ein Flexi-Track Leitsystem -
die Kartbahn Nendeln bietet alles, was ein kleines

Racer-Herz begehrt.

« Ganzjahrig von Freitag bis Sonntag geéffnet
und mit dem Auto in 30 Minuten erreichbar
e Preis:

An diesem Tag erwartet Sie jede Menge Action und

Spass mit der ganzen Familie. Gemeinsam erleben Sie ein
spannendes Abenteuer im Wald und lernen das Feuer
machen, die Trinkwasserzubereitung, den Lagerbau sowie
den respektvollen Umgang mit Tieren und Natur. Eine

frisch auf dem Feuer zubereitete Mahlzeit bringt neue Energie
fUr den Nachmittag. Und die kénnen Sie gebrauchen:

Je eine Lektion im Bogenschiessen und Knoten machen,
sorgen fUr ein unvergessliches Naturabenteuer mit der

ganzen Familie.

e Preis: inkl.

Verpflegung fir den ganzen Tag
e Daver: 10 - 16 Uhr
e Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen




TIERISCHES

Aufgepasst - das Lama und Alpaka Trekking in Liechten-
stein birgt hohes Entspannungspotenziall Denn wer einmal
mit diesen neugierigen Tieren unterwegs war, wird
unvermeidlich ins Hier und Jetzt katapultiert. Achtsam und
bewusst lernt man auf der Wanderung die Lamas und
Alpakas ebenso wahrzunehmen wie sich selbst. Kombiniert
mit einem Fondue im Wald wird daraus ein unvergesslich

tierisches Erlebnis.

« Es stehen verschiedene Trekkingtouren
zur Verfigung
« Der Lama- & Alpakahof Triesenberg ist mit dem Auto
in 30 Minuten erreichbar

Steinbock, Wildpark Feldkirch

Seit Uber 50 Jahren beherbergt der Wildpark Feld-
kirch eine Vielzahl an Tieren. Es begann mit dem
Steinbock Felix, der als erster Bewohner in den Wild-
park einzog. Mittlerweile zahlt der Park jedoch Uber

140 Tiere, die 21 unterschiedlichen Arten angehdren.

e Ganzjahrig gedffnet und
e Sie erreichen den Wildpark mit dem Auto
in 45 Minuten

Husky Tour, Flumserberg

Ob Reitunterricht fUr Gross und Klein, Reitspass

fUr die ganze Familie oder Ausritte fUr gelbte Reiter -
die Ferienregion Heidiland bietet zahlreiche Mog-
lichkeiten das Glick der Erde auf dem Ricken der

Pferde zu geniessen.

e Unser Concierge ist lhnen gerne mit weiteren
Informationen behilflich

Spuren Sie die enge Verbindung zwischen Mensch,
Natur und Tier bei einer Huskytour in den Flumser-
bergen. Auf Sie wartet eine atemberaubende Land-
schaft, eine Ladung pures Adrenalin und vor allem
eines: Spass. Zum Abschluss gibt's einen Glihwein-
apéro - um EindrUcke auszutauschen und die zu-
traulichen Energiebindel zu streicheln. Ein wahrlich

tierisches Abenteuer!

e Preis:



ABENTEUER

Das Naherholungsgebiet Walensee ist an schonen
Sommertagen ein Hotspot fUr reichlich Spass auf und
am Wasser. Die Wassersportaktivitdten reichen von
Wasserski Uber Wakeboard, Wakesurf und Wakeskate

bis hin zu Fahrten mit der Tube oder dem Hot Dog.

e Preis: fir 15 Minuten reine
Fahrtzeit auf dem Wassersportgerat

Paragliding Adventures fUr Jung und Alt. Verwirklichen Sie
beim Gleiten durch die LUfte Ihren Traum vom Fliegen:
Die Tandemflug-Angebote umfassen Instruktion, den
Tandemflug und AusrUstung. Sie brauchen lediglich gutes
Schuhwerk und entsprechende Kleidung mitzubringen.

Dieses Erlebnis sorgt garantiert fir einen Adrenalinkick.

e Preis: ab und Flug

Canyoning sind Schluchtenbegehungen mit Fun Faktor
und ein wahrlich beeindruckendes Naturspektakel. 321 Stu-
fen fGhren hinuter in die Viamala Schlucht. Hier erwartet
Sie technisch einfaches Canyoning - ohne sich abseilen

zu mUssen, erleben Sie die Kraft des Wassers hautnah.
Schwimmend und rutschend bewegen Sie sich durch die
einmalige Viamala Schlucht. FUr ein Erlebnis, das Ihnen

garantiert in Erinnerung bleibt.

e Buchbar von Juni bis September als
Halb- und Ganztagestour
e Preis:

Die spektakulare Ruinaulta, oder Rheinschlucht, schléngelt
sich von Ilanz bis Reichenau bei Bonaduz. In tausenden

von Jahren hat der Fluss hier eine Landschaft von unvergleich-
barer Schonheit geschaffen: weisse Kalkfelsen und grine
Auenlandschaften sdumen den Fluss mit seinen spritzigen
Stromschnellen. Der Vorderrhein bietet einfaches bis mittleres
Wildwasser, geeignet fUr (fast) jeden ab 10 Jahren - insbe-

sondere auch fir Familien und Gruppen.

e Buchbar von Anfang Mai bis Anfang/Mitte Oktober
als Halb- und Ganztagestour
e Preis:

River Rafting, Rheinschlucht

Heli Rundflug, Schweiz

Lernen Sie von den Besten und machen Sie zusammen mit
einem qualifizierten Flugtrainer und dem ehemaligen in-
ternationalen Skirennlaufer Franco Cavegn ein personliches
Flugtraining. Mit individueller EinfUhrung und Flugtraining
am Boden und in der Luft, sodass Sie anschliessend 20 bis

30 Minuten unter Aufsicht selbst fliegen konnen.

e Preis:

Erleben Sie einen Skitag mit dem ehemaligen internationalen
Skirennldufer Franco Cavegn auf den Pisten in St. Moritz.
Mit dem Helikopter fliegen Sie direkt auf die Skipisten des
Skigebiets Corviglia in St. Moritz. Sie erleben einen Tag

mit personlichem Coaching, Training und Mittagessen im
Restaurant Salastrains. Dort wird Sie der Koch person-

lich empfangen und Sie konnen ein ausgewogenes Essen

in entspannter Atmosphare geniessen.

« Start Fitting Skiausristung 9 Uhr, Hinflug 9.30 Uhr,
Rickflug ca. 15.30 Uhr
e Preis:

Entschweben Sie mit einem Heli Flug dem Alltag und
erleben Sie die Schatze der Region aus der Vogel-
perspektive. Neben Rundfligen kénnen auch beson-
dere Erlebnisse wie Skydiving, Heli Skiing oder eine

Gletscherlandung mit Apéro gebucht werden.

e Preis:

Skifahren, St. Moritz



WASSER ERLEBEN

Die tosenden Seerenbachfélle sind schon von
Weitem sichtbar. Den besten Blick auf alle drei Stu-
fen des Wasserfalles hat man von der Kapelle

in Betlis. Die mittlere der drei Kaskaden zahlt mit
einer Hohe von 305 Metern zu den hochsten
freifallenden Wasserfallen der Welt. Alle drei Stufen
zusammen messen knapp 600 Meter.

Direkt neben den Féllen befindet sich die weiss
schdumende Ringquelle. Zu Beginn des 20.
Jahrhunderts begannen Forscher sich mit der Quelle
und dem kilometerweit verzweigten Hohlensystem
zu befassen. Rund drei Kilometer vom Hohlen-
eingang verschwindet das Wasser Uber eine Abzwei-
gung im Bergesinnern. Wohin? Das wird wohl ein

Geheimnis bleiben.

e Distanz: 44.7 km, 45 Autominuten von
Bad Ragaz und 20 Minuten Fussweg vom
Parkplatz

Der Gigerwaldsee befindet sich im Calfeisental

und liegt oberhalb von Vattis. Der langgezogene,
zwischen Felswanden eingebettete Stausee liegt

auf einer Hohe von 1'335 Meter Uber dem Meer, ist
circa drei Kilometer lang und an seiner tiefsten Stelle
135 Meter tief. Am westlichen Ende des Sees befindet
sich die alte Walsersiedlung St. Martin, die Uber

eine teils untertunnelte Strasse erreicht werden kann.

o Distanz: 22 km, 35 Autominuten von Bad Ragaz

Der Saarfall in Vilters ist ein wahres Paradies fir Wandernde,
die an heissen Sommertagen eine AbkUhlung suchen.

Seine Kaskade fallt Gber 55 Meter in einen kleinen See. Mit
einem Grillplatz direkt am See ist der Saarfall auch ein be-

liebtes Ausflugsziel fir Familien.

o Distanz: 5.8 km, 10 Autominuten von Bad Ragaz

Gigerwaldsee, Vattis

Der Berschnerfall oberhalb von Berschis bei Walenstadt
ist 46 Meter hoch und ein sogenannter «Einzelfall». Vom Dorf
Berschis wandert man in rund 25 Minuten in ein kleines
Tobel, wo sich nach einer Kurve um einen kleinen Felsen der

Berschnerfall in seiner vollen Pracht zeigt.

e Distanz: 20 km, 20 Autominuten von Bad Ragaz
und 25 Minuten Fussweg vom Dorf Berschis

Berschnerfall, Berschis

Besuchen Sie die Wasserfalle im Frihling zur Zeit
der Schneeschmelze oder nach intensiven Regenfallen,

wenn diese besonders viel Wasser fihren.



WEITERE INFORMATIONEN

Weitere Informationen zu sémtlichen Ausflugstipps
erhalten Sie bei unserem Concierge Team, das auch gerne
diverse Ausflige und Aktivitaten fir Sie bucht.
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