


Swiss Olympic Medical Center

Sport und Gesundheit bilden eine feste Einheit,  

die es in Einklang zu bringen gilt. Im renommier-

ten Swiss Olympic Medical Center werden Sie von 

ausgewiesenen Fachleuten dabei unterstützt, Ihre 

Gesundheit und Ihre Leistungsfähigkeit zu messen 
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nalen Klientel gehören auch namhafte Sportler, 

die regelmässig das Angebot mit medizinischen 

Behandlungen sowie Physiotherapien und Massa-

gen nutzen.

Swiss Olympic Medical Center
Sport and health form an indissoluble unity that 
needs to be brought into harmony. In the renowned 
Swiss Olympic Medical Center, acknowledged ex-
perts will help you to measure your health and per-
formance and to systematically improve them. Among 
our international clientele are well-known sportsmen 
and women who regularly avail themselves of the 
facilities including medical treatment, physiotherapy 
and massages.

25

GRBR_Kombi_Golfbrosch.indd   25 20.3.2009   16:40:25 Uhr



Angebot im Fitnessbereich

• täglich Fitnesslektionen
• Fitness Gerätepark von TechnoGym
• Personal Trainings
• Pilates/Yoga
• Kinesis Training
• Ernährungsberatung
• Sauna und Wasserwelt 

Fitness programme

• daily fitness lessons
• TechnoGym fitness equipment 
• personal training
• Pilates/yoga
• Kinesis training
• nutrial consultation
• sauna and water world

Fitness and more

Das Grand Resort Bad Ragaz bietet Ihnen mit dem 

neuen «to B. Body & Sports» ein umfassendes An-

gebot mit modernster Infrastruktur. Sie haben die 

Wahl zwischen klassischem Fitnessstudio, Training 

in der Gruppe, Einzelstunden mit unserem Personal 

Trainer oder besuchen Sie einen der zahlreichen  

Fitnesskurse. Im Anschluss etwas Entspannung 

wirkt Wunder. Gönnen Sie sich zum Beispiel die 

Sequoia Massage. Dieses einzigartige Special Treat-

ment für Körper und Geist ist nur im Grand Resort 

Bad Ragaz erhältlich.

Unser «to B. Wellbeing & Spa» zählt mit seinen 

5500 Quadratmetern nicht umsonst zu den  

«Leading Spa of the World».

Fitness and more
With the new “to B. Body & Sports” the Grand 
Resort Bad Ragaz offers comprehensive facilities 
with state-of-the-art infrastructure. Choose from a 
traditional fitness studio, group training, one-to-one 
lessons with our personal trainer or attend one of the 
many fitness lessons. A little relaxation to round off 
the work-out works wonders. Treat yourself to a  
Sequoia massage, for example. This unique special 
treatment for body and mind is exclusive to the 
Grand Resort Bad Ragaz. 

It is not by chance that our 5500 square metres 
“to B. Wellbeing & Spa” is one of the “Leading  
Spas of the World”.
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Tamina Thermee

Auf über 7300 Quadratmetern laden verschiedene 

Innen- und ein Aussenbecken, zahlreiche Sprudellie-

gen, Whirlpools ein Wasserfall und ein Strömungska-

nal zu erholsamen Badeerlebnissen im wohltuenden 

Thermalwasser ein. In der gepflegten Saunaland-

schaft lässt es sich Wärme tanken und ein vielfälti-

ges Massage-, Beauty- und Wellbeing-Angebot sorgt 

für totale Entspannung.

Tamina Therme
Various indoor pools and an outdoor pool, numer- 
ous whirlpool recliners, whirlpools, a waterfall and a 
current channel in an area of more than 7300 square 
metres create an inviting setting for revitalising bathing 
enjoyment in the beneficial thermal spa water. The 
sophisticated sauna landscape lends itself to soaking  
up the warmth and an extensive massage, beauty 
and wellbeing programme ensures total relaxation.
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7310 Bad Ragaz, Switzerland
Tel. +41 (0)81 303 30 30

Toll-free 00800 80 12 11 10
Fax +41 (0)81 303 30 33

reservation@resortragaz.ch
www.resortragaz.ch

Grand Resort Bad Ragaz

Grand Hotel Quellenhof 
& Spa Suites    
Grand Hotel Hof Ragaz       

to B. Wellbeing & Spa  
Medical Health
Business & Events   

Golf: 18-hole PGA  
Championship Course  
9-hole Executive Course   

Tennis Courts  
Tamina Therme   
Casino Bad Ragaz
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