





Revitalisierungsprogramme Revitalisation programmes

To Re-Move To Re-Weight To Re-Elegancy

Sie gewinnen lhre Selbstandigkeit zuriick Sie erreichen Ihr gesundes Kérpergewicht Sie finden sich wieder richtig attraktiv

« Sie stellen Ihre Leistungsfahigkeit nach « Sie erhalten eine professionelle Abkldrung und Beratung * Sie erreichen Zufriedenheit mit Ihrer eigenen Koér-
Operationen, schweren Akuterkrankungen zu den Behandlungsoptionen persilhouette, Ihrem Gesicht und Ihrem Hautbild
oder chronischen Erkrankungen in Beruf und = Sie reduzieren Ihr Kérpergewicht nachhaltig « Sie profitieren von professionellen Analysen und
Alltag wieder her « Sie erlernen eine gesunde Nahrungszubereitung ambulanten Behandlungen (Medical Skin Repair,

« Sie erlernen verlorene Fahigkeiten wieder « Sie profitieren von Behandlungen auf physischer und asthetische Chirurgie)

psychischer Ebene

Regaining your independence - Sie erreichen mehr Lebensqualitat Rediscovering your own attractiveness
* Restore your physical capacities in your work « Achieve a feeling of satisfaction with your figure
and everyday life after surgical intervention, Attaining your healthy body weight and skin tone
serious acute illnesses or chronic illnesses * Receive professional consulting and advice on treatment options « Take advantage of professional analyses and out-
* Relearn lost abilities and « Achieve a lasting reduction in body weight patient treatments (Medical Skin Repair, plastic
* Learn healthy food preparation surgery)

* Reap the benefits of physical and psychological treatments
* Enjoy a better quality of life



Der perfekte Rahmen fiir [hr gesundes Wohlbefinden
The perfect setting for your health & wellbeing

Tief in der wildromantischen Taminaschlucht schldgt das
Herz des Grand Resort Bad Ragaz: die legenddre Quelle,
die uns seit Jahrhunderten das kdrperwarme Thermalwas-

ser schenkt. Es bildet die Basis fir eine einzigartige Verbin-

dung aus Wellbeing und Gesundheit.

Die einmalige Kombination von Luxushotellerie, Gastrono-
mie, Wellbeing mit eigenem Thermalwasser, Gesundheit,
Business und Golf machen das Grand Resort Bad Ragaz

unverwechselbar und einzigartig.

Erleben Sie zeitlose Eleganz und vollendete Gastgeberqua-

litaten. Entdecken Sie frei vom Alltag die Vollkommenheit
von Ruhe, Raum und Zeit - im Grand Resort Bad Ragaz,
der wahrhaften Quelle des Seins.

Deep in the ruggedly picturesque Tamina Gorge beats

the heart of the Grand Resort Bad Ragaz: the legendary
spring that has provided us with body-temperature thermal
spa water for centuries. It forms the basis for a unique

synthesis of wellbeing and health.

The unique combination of luxury hotel facilities, fine
food, wellbeing with its own thermal spa water, health,
business and golf makes the Grand Resort unmistakable

and incomparable.

Experience timeless elegance and consummate hospitality.
Get away from it all and discover the perfection of peace,
space and time — in the Grand Resort Bad Ragaz, the

true source of being.
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Besuchen Sie uns

Die malerische Gegend von Bad Ragaz, zwischen
Rhein und Alpen, auf der Hohe der Biindner
Herrschaft gelegen, bietet eine Vielzahl an interes-

santen Freizeit- und Sportmaoglichkeiten, kulturellen

Highlights und Ausflugszielen.

Visit us

The picturesque surroundings of Bad Ragaz
between the Rhine and the Alps, bordering the
Biindner Herrschaft region, offer a wealth of
interesting leisure and sports opportunities,

cultural highlights and excursion destinations.

Bad Ragaz ist nur 1 Autostunde von St.Gallen
und Zrich, 2.5 Stunden von Miinchen und
3 Stunden von Mailand entfernt.

Der Flugplatz Altenrhein ist ideal fiir Privat-Jets und
istin 45 Autominuten erreichbar. Der Sportflug-
platz Bad Ragaz fir Helikopter ist in nur 5 Minuten
erreichbar. Gerne organisieren wir Ihre Anreise aus
ganz Europa inklusive Transfer mit unseren Luxus-

Limousinen von Mercedes Benz.

Tamina Therme (Public Wellness‘)

Medical Health

-

Bad Ragaz is just an hour’s drive from St.Gallen
and Zurich, 2.5 hours from Munich and 3 hours

from Milan.

Altenrhein airfield — a 45-minute drive away —

is ideal for private jets. The Bad Ragaz airfield

for helicopters is just 5 minutes away. We will

be delighted to organise your travel from anywhere
in Europe including transfer with our Mercedes
Benz luxury limousines.
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Fachbereiche und Institute im Medizinischen Zentrum

Specialist departments and institutes in the Medical Health Center

FACHBEREICHE

Rheumatologie, Physikalische
Medizin, Schmerztherapie,
Rehabilitation

Dr. med. Rolf Hohmeister

Dr. med. Christian Hoppe

Dr. med. Christian Schlegel

Innere Medizin, Herz/Kreislauf,
Stoffwechsel, Allergologie
Dr. med. Clemens Sieber

Innere Medizin, Lungenkrankheiten,
Schlafmedizin, Allergologie
Dr. med. Mark Dappen

Orthopéadische Chirurgie
Dr. med. Markus Koster
Dr. med. Ernesto Weidmann

Neurologie
Dr. med. Serafin Beer

Psychiatrie/Psychotherapie/
Psychosomatik/Biofeedback

Dr. med. Joachim Leupold

und Team von Psychotherapeutinnen

Physiotherapie/Physikalische
Medizin/Medizinische Massage
Kerstin Schmitzer

30 Therapeuten

Erndhrungsberatung
Janine Gries
Marta Casutt

Asthetische Plastische
Chirurgie & Medical Skin Repair
Dr. med. Bernhard Kipfer

Radiologie MRI, Réntgen,
Ultraschall, Mammografie,
Osteodensitometrie

Dr. med. Jakob Bram

Dr. med. Gabriele Kahle

Dr. med. Beat Walser

Dr. med. Pius Wiederkehr

Venenzentrum
Dr. med. Stefan Kupfer
Dr. med. Thomas Vorburger

INSTITUTE/ZENTREN

SWISS OLYMPIC MEDICAL CENTER
Dr. med. Christian Schlegel

Dr. med. Christian Hoppe

Dr. sc. nat. Anke Neubert

Dr. Matthias Fenzl

Lic. phil. Rinaldo Manferdini

Medizinische Trainingstherapie/|
Fitness- und Krafttrainingscenter
BENEFIT/MTT

Viollier AG, Med. Laboratorium
Dr. med. Anne-Francoise Viollier
Dr. sc. nat. Stefano Longoni

Bildungszentrum Hermitage
Vom vielschichtigen Aus- und
Weiterbildungsangebot mit Kurs-
leitern aus dem In- und Ausland
profitieren Fachpersonen aus den
Bereichen Pravention, Diagnostik,
Rehabilitation und Pflege.

Hermitage Educational Center
Specialists from the fields of pre-
ventive care, diagnostics, rehabilita-

tion and nursing can take advan-
tage of the multifaceted basic and
advanced training programme with
course leaders from Switzerland
and abroad.

SPECIALIST DEPARTMENTS

Rheumatology, Physical Medicine,
Pain Therapy, Rehabilitation

Dr. med. Rolf Hohmeister
Dr. med. Christian Hoppe
Dr. med. Christian Schlegel

Internal Medicine, Cardiovascular
System, Metabolism, Allergology
Dr. med. Clemens Sieber

Internal Medicine, Pulmonary Dis-
eases, Sleep medicine, Allergology
Dr. med. Mark Ddppen

Orthopaedic Surgery
Dr. med. Markus Koster
Dr. med. Ernesto Weidmann

Neurology
Dr. med. Serafin Beer

Psychiatry/Psychotherapy/
Psychosomatics/Biofeedback
Dr. med. Joachim Leupold

and a team of psychotherapists

Physiotherapy/Physical
Medicine/Medical Massage
Kerstin Schmitzer

30 Therapists

Dietary advice
Janine Gries
Marta Casutt

Aesthetic Plastic
Surgery & Medical Skin Repair
Dr. med. Bernhard Kipfer

Radiology MRI, X-ray,
Ultrasound, Mammography,
Osteodensitometry

Dr. med. Jakob Brim

Dr. med. Gabriele Kahle

Dr. med. Beat Walser

Dr. med. Pius Wiederkehr

Vein Center
Dr. med. Stefan Kiipfer
Dr. med. Thomas Vorburger

INSTITUTES/CENTERS

SWISS OLYMPIC
MEDICAL CENTER

Dr. med. Christian Schlegel
Dr. med. Christian Hoppe
Dr. sc. nat. Anke Neubert
Dr. Matthias Fenzl

Lic. phil. Rinaldo Manferdini

Medical training therapy/
Fitness and Strength
Training Center
BENEFIT/MTT

Viollier AG, Medical Laboratory
Dr. med. Anne-Francoise Viollier
Dr. sc. nat. Stefano Longoni

Medical Health Center

7310 Bad Ragaz, Switzerland
Tel. +41 (0)81 303 38 38
Fax +41 (0)81 303 38 39
medizin@resortragaz.ch
www.healthragaz.ch
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medical center




Grand Resort Bad R

7310 Bad Ragaz, Switzerland
Tel. +41 (0)81 303 30 30
Toll-free 00800 80 12 11 10
Fax +41 (0)81 303 30 33

reservation(@resortraga

www.resortragaz.ch

Grand Hotel Quellenhof
& Spa Suites ¥***¥
Grand Hotel Hof Ragaz *****

To B. Wellbeing & Spa
Medical Health
Business & Events

Golf: 18-hole PGA
Championship Course
9-hole Executive Course
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Swiss Deluxe Hotels “World HOTELS

Tennis Courts
Tamina Therme
Casino Bad Ragaz
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